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 1. TITULO:  

  

 2. PRESENTACIÓN  
 
Numero de los participantes: treinta y siete (37) 

  
 Identificación de los participantes 

 
Los participantes del Comité de Vigilancia Epidemiológica Comunitaria COVECOM, 

de la localidad de Suba fueron personas mayores los cuales oscilan entre edades 

de 56 a 89 años, pertenecientes a la asociación casa de los abuelos Bilbao, grupo 

que lleva a cabo diferentes actividades artísticas, con el fin de que sus integrantes 

tengan un uso adecuado del tiempo libre y logren potencializar sus habilidades, por 

medio de la danza, la música y la poesía. En los participantes de comité prevaleció 

la participación del género femenino no dejando de un lado la contribución del 

género masculino en el desarrollo de la actividad. 

 

Agenda del COVECOM 

A continuación, se menciona los puntos de la agenda para el desarrollo del 
COVECOM, al que se le dio el siguiente orden: 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. OBJETIVOS  

 3.1 Objetivo General 
 

 Promover la gestión ambientalmente adecuada de los residuos pos consumo 

en los diferentes espacios de vida (laboral, familiar, educativo y comunitario), 

con el fin que sean sometidos a sistemas de gestión diferencial y evitar que 

la disposición final se realice de manera conjunta con los residuos de origen 

doméstico. 

 3.2 Objetivos Específicos  

 

 Dar a conocer la separación adecuada de los residuos pos consumo y que 

estos sean manejados de forma ambientalmente adecuada.  

   

 Reconocer los materiales que componen los residuos pos consumo para que 

estos puedan ser reciclados y de esta manera ser aprovechados o 

valorizados por empresas que cumplan con la normatividad ambiental 

vigente.  

      

 Promover en los consumidores comportamientos y hábitos de consumo 

sostenible y responsable.   

 

 Socializar la ruta de manejo y disposición de los residuos pos consumo. 

 

1. Saludo 

2. Presentación equipo de trabajo Subred Norte 

3. Socialización de la temática de medio ambiente y salud 

4. Unidad de análisis 

5. Refrigerio 

6. Inquietudes 

7. cierre 

 



 
 4. DESCRIPCIÓN DEL DESARROLLO DEL COVECOM  

 

Se dio inicio al Comité de Vigilancia Epidemiológica Comunitaria, de la localidad de 

Suba, donde en un primer momento se realizó la presentación del equipo de 

Vigilancia Comunitaria y la profesional de espacio público, de igual forma se 

procedió hacer una introducción de la temática y por consiguiente a la realización 

de la metodología. 

A partir de esto se procedió a socializar la importancia que enmarca la salud y el 

medio ambiente y las ocho líneas de intervención de la política ambiental, en la vida 

y bienestar de cada uno, ya que la salud y el entorno que nos rodea están 

íntimamente relacionados; debido a que estos componentes propenden a la calidad 

y la salubridad, siendo vitales para una buena salud. 

Lo que indica que, aunque en muchas ocasiones se haga caso omiso a la 

repercusión que tienen el medio ambiente en la vida del ser humano se está siendo 

más propenso a sumergirse en posibles implicaciones sanitarias derivadas de 

problemas o catástrofes medioambientales, los cuales se manifiestan de diversas 

formas, las cuales se reflejan a través de la salud. 

Por otro lado, a través de la ejecución de acciones de Información y Comunicación 

en Salud Ambiental y con el apoyo de las herramientas del maletín de Ambientes 

Saludables, se realiza sensibilización con los usuarios de la Casa de Los Abuelos 

en el Barrio Bilbao, Localidad de Suba, a quienes se les hace partícipes de las 

generalidades de las líneas de intervención de la Política Distrital de Salud 

Ambiental, las cuales se mencionan a continuación: 

● Aire, Ruido y Radiación Electromagnética 

● Saneamiento básico y calidad del agua 

● Seguridad química 

● Alimentos sanos y seguros  

● Eventos transmisibles de origen zoonotico 



 
● Hábitat, espacio público y movilidad 

● Cambio Climático 

● Política Distrital de Salud Ambiental 

Se realiza una breve descripción de cada una de las líneas en mención y se plantea 

la reflexión de cuál es la responsabilidad y el compromiso de los asistentes frente a 

la necesidad de cambio hacia una cultura de hábitos de consumo sostenible. 

POLVORA 

Se hace una breve descripción de las piezas comunicativas entregadas por SDS 

para socializar los cuidados preventivos de manejo de pólvora, quemaduras por 

líquido ardiente, enfermedades de intoxicación por comida y licor en época 

decembrina. Se entrega a cada participante del grupo una pieza comunicativa y se 

resuelven dudas presentadas.  

4.1 Aspectos Metodológicos  
 
Se realizó la divulgación de los temas, por medio de una dinámica lúdico práctica, 

donde se proyectaron ejemplos, de cada uno de las líneas de la política de salud y 

medio ambiente, por otro lado, se realizó una actividad lúdica encaminada a la 

clasificación de residuos y la adecuada separación de los mismos desde la fuente, 

con el fin de mitigar el impacto ambiental y la afectación en la salud y la calidad de 

vida de la población en general. 

 

 4.2. Cómo se identificaron las problemáticas 

   

Por medio del trabajo articulado con los diferentes entes comunitarios y por medio 

de un acercamiento a la asociación casa de los abuelos Bilbao, se vio la necesidad 

por parte de la líder y algunos integrantes del grupo por abordar la temática sobre 

la salud y medio ambiente, teniendo en cuenta la importancia que tiene este en la 

calidad de vida de las personas que se encuentran inmersas dentro del contexto. Si 



 
bien es cierto, el tema ambiental toma poca relevancia en cuanto a los problemas 

de la salud, por ello se quiso hacer un acercamiento con las personas mayores, 

siendo estos los pilares fundamentales en la formación de la familia y replicadores 

de la importancia de los impactos ambientales en la vida del ser humano. 

Por consiguiente, la profesional de medio ambiente,  quien hace parte del equipo de 

profesionales de la Subred Norte, hizo énfasis sobre las diferentes líneas de 

intervención de la política de Salud y medio Ambiente, analizando las afectaciones 

de estas en la calidad de vida de la población, resaltando con ello  la importancia de  

vincular a los sectores sociales, institucionales y comunitarios, por medio de 

procesos participativos y vinculantes para la apropiación conceptual de la Política, 

así como de las estrategias y líneas de intervención de la misma 

 4.3 Justificación 
 

Los programas pos consumo son una estrategia creada por el Ministerio de 

Ambiente y Desarrollo Sostenible (MADS) con el fin de garantizar que la gestión y 

manejo de corrientes de residuos que han sido establecidas como de interés 

prioritario se efectúe de una manera productiva y eficiente. Algunos de estos 

residuos son convencionales, pero de manejo complejo y otros son residuos 

peligrosos, y se deben separar y entregar por el consumidor final en plan pos 

consumo por que no pueden mezclarse con los residuos que van al relleno sanitario. 

Los residuos son enviados a instalaciones que permiten llevar a cabo un 

aprovechamiento, valorización, tratamiento o disposición final adecuada. Fuente: 

(Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible (MADS), programa Pos consumo). 

 5. UNIDAD DE ANÁLISIS 
 
Para la realización del COVECOM se contó con la articulación del equipo de 

Gobernanza, traemos a colación la siguiente cita que habla del tema principal como 

guía para la razón de ser de la encueta trabajada con el grupo participante: “El Plan 

Ambiental Local – PAL - constituye uno de los instrumentos de planeación ambiental 

a corto plazo que, partiendo del diagnóstico ambiental local, prioriza y proyecta las 



 
acciones e inversiones de la gestión ambiental a ejecutar en las localidades del 

Distrito Capital durante el cuatrienio, en concordancia con el Plan de Desarrollo 

Local, con los objetivos y estrategias del Plan de Gestión Ambiental 2008-2038 y 

con las políticas ambientales del Distrito Capital. El PAL de Suba corresponde al 

conjunto de temas, iniciativas locales y estrategias de aplicación, que la 

administración, en coordinación con otras instituciones distritales o locales y con la 

comunidad en general, debe promover y desarrollar para garantizar las acciones de 

sostenibilidad ambiental local y el mejoramiento de las condiciones ambientales y 

de la calidad de vida de sus habitantes”1 

Dada la cita anterior, se ubica la importancia de la Política Ambiental donde se da a 

conocer las 8 líneas que permiten a la comunidad identificar los focos de mayor 

presencia de residuos sólidos, riesgos químicos, riesgo de aire y ruido entre otros. 

El  grupo participante refirió ser necesario el ejercicio para que las instituciones 

tengan conocimiento de estos espacios e intervengan. Igualmente se logra realizar 

alguna entrevista en relación a manejo adecuado de residuos en el hogar, donde la 

comunidad refirió:  

 

1. ¿Utiliza elementos de protección cuando manipula los elementos de 

aseo? El 60% respondió asertivamente en referencia a utilizar guates en 

tanto que solo el 1% utiliza tapabocas. Igualmente se retoma el tema de 

prevención de riesgos químicos como son la utilización con el cloro, con 

aspirantes de insectos por ejemplo. Y que es necesario utilizar medios de 

protección aunque sea en el hogar los riesgos están expuestos más si se 

realizan cruce de químicos para limpieza. 

2. ¿Si reemplaza, que cuidados tiene al re embazar los productos de aseo? 

En lo que respondieron que el tener cuidado al realizarlo desinfectando y 

lavando con agua hervida el embace, embazan productos de la misma 

                                                           
1 Plan Ambiental Local 2017 - 2020 Localidad De Suba Alcaldía Local  



 
naturaleza, algunos enmarcan el embace.  Aquí se retomó de nuevo el tema 

de remarcar los productos para disminuir riesgo de equivocarse de 

productos. 

3. ¿Cómo hace la desinfección en su hogar? En la cual informan que utilizan 

productos del mercado no creados en el hogar, (cloro, Sampic, detergentes, 

vinagres, bicarbonato, jabones líquidos, desengrasantes, agua) Se fortalece 

la lectura de las recomendaciones que cada producto trae en pro de disminuir 

riesgos por mal embace, mal uso o combinaciones. 

4. ¿Ha identificado residuos alrededor de la cuadra? A lo cual el 100% del 

quienes participaron en la encuesta respondió que sí, En las cuadras se 

evidencia mal manejo de basuras en especial por los tenderos 

5. ¿Ha identificado presencia de roedores en el sector?  El 100% refirió que 

no, sin embargo si se identifica los malos olores y moscas.  

 

Son muchas las personas que utilizan productos químicos, siendo estos 

posiblemente peligrosos dado que pueden producir irritaciones, lesiones, 

enfermedades e incluso ser toxicas y nocivas con el medio ambiente, por ello es 

importante prevenir los daños que estas sustancias puedan ocasionar por medio del 

conocimiento de que productos son peligrosos y como se deben utilizar.  

En cuanto la identificación de espacios con mal manejo de basuras, residuos y 

demás que generan contaminación en el sector, refieren que ya han trabajado con 

la JAC y la Alcaldía que han  intervenido en recuperación de espacios públicos y 

educación a la comunidad en próxima actividades, sin embargo la falta de cultura 

es la que prevalece. 

 
 
 
 
 
 



 
6. CONCLUSIONES 

 
 Los participantes del Comité de Vigilancia Epidemiológica comunitaria 

manifestaron que se les da poca relevancia a los temas ambientales, 

principalmente en temas de recursos para la mitigación de los mismos. 

 Se identificó que falta sentido de pertenencia por parte de las personas, ya 

que de nada sirven los programas de formación y sensibilización sino le 

damos la importancia que esta amerita. 

 De acuerdo a lo manifestado por la comunidad se deduce que gran parte de 

las enfermedades adquiridas son a causa del inadecuado manejo de 

residuos sólidos y contaminación del aire. 

 
7. RECOMENDACIONES 

 Profundizar a través de talleres didácticos las líneas de intervención en la 

Política de Salud ambiental que son poco tratadas y conocidas por la 

comunidad (medicamentos seguros, saneamiento básico, eventos 

trasmisibles de origen zoonotico etc.).   

 Fortalecer por parte de las entidades competentes acciones que propendan 

a garantizar entornos seguros, saludables y libres de contaminación. 

 

8. COMPROMISOS  
 

 Realizar la relatoría de COVECOM y hacer el posterior envió a secretaria 

distrital de salud. 

 

9. EVALUACIÓN DEL COVECOM (resultados de la evaluación) 
 
COVECOM SUBA muy bueno bueno regular 

Infraestructura y comodidad del lugar 37     

cumplimiento del horario y del programa 37     

        

tema 1       



 
Metodología utilizada 37     

Grado de Motivación (interés) del expositor 37     

calidad y claridad del tema tratado 37     

calidad del material entregado 37     

        

tema 2 NA     

Metodología utilizada       

Grado de Motivación (interés) del expositor       

calidad y claridad del tema tratado       

calidad del material entregado       

        

 
Se contó con una muy buena participación activa, discutible, analítica, y aportante 

para el tema trabajado.  El grupo refirió sentirse atendido adecuadamente con sus 

aportes y respuestas a sus inquietudes. 

 ANEXOS 
 

 Registro fotográfico del Comité de vigilancia epidemiológica comunitaria de 
la localidad de Suba. 
 

 
1. Socializacion Politica Ambiental, Suba  

 

 
 
Fuente: Fotografía tomada Equipo VSPC-COVECOM- diciembre 2019 Localidad de Suba. 

 

 



 
2. Explicacion ejercico para evaluar lo aprendido de la Politica Ambiental, Suba  

 

Fuente: Fotografía tomada Equipo VSPC-COVECOM- diciembre 2019 Localidad de Suba. 

 

3. Ejercicio y analisis Politica Ambiental, Suba 
 

 

Fuente: Fotografía tomada Equipo VSPC-COVECOM- diciembre 2019 Localidad de Suba. 

 

 

 



 
4. Socializacio piezas comunicativas Polvora. Suba 

 

 

 

 

 



 

 

Fuente: Fotografía tomada Equipo VSPC-COVECOM- diciembre 2019 Localidad de Suba. 

 

 

 

 

 

                

 


