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VIGILANCIA AMBIENTAL, EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA, DE LOS
EFECTOS EN SALUD POR EXPOSICION A CONTAMINACION DEL AIRE

La Secretaria Distrital de Ambiente a través de la Red de Monitoreo de Calidad del Aire de
Bogota (RMCAB) evalta las concentraciones de material particulado (PMio, PM.5), gases
contaminantes (SO., NO;, CO, Os3) y los parametros meteoroldgicos de lluvia, vientos,
temperatura, radiacion solar y humedad relativa.

Basados en los reportes generados por RMCAB se realiza el correspondiente analisis
descriptivo, ademas de la informacion sobre los casos atendidos en Sala ERA,
hospitalizacién y urgencias en la UPSS Suba, relacionados con enfermedad respiratoria y
cardiovascular (mayores de 60 afios) en enero — junio del 2019.

1.1 VIGILANCIA AMBIENTAL

Desde la Secretaria Distrital de Salud se realiza seguimiento y analisis a los reportes
generados por la RMCAB, quien monitorea las concentraciones de material particulado
(PM1o, PM25), gases contaminantes (SO2, NO;, CO, O3) y los parametros meteorolégicos de
lluvia, vientos, temperatura, radiacién solar y humedad relativa, por 13 estaciones fijas de
monitoreo y una estacion mévil, ubicadas en diferentes sitios de la ciudad, dotadas con
equipos de ultima tecnologia; Asi mismo, se realiza monitoreos parametros que indican
contaminacién del aire a nivel intramural.

En cuanto a la vigilancia ambiental, se describe el comportamiento de las concentraciones
de PMiy, PM2s y Oz a los que estuvo expuesta la poblacion de la localidad de Suba,
informacion obtenida a través de la estacion de Suba.

El andlisis para cada tipo de contaminante criterio y su comparacion normativa se realiza
teniendo en cuenta los valores de los niveles maximos permisibles para contaminantes
criterio establecidos en la Resolucion 2254 del 2017 y parametros de la Guia de Calidad del
Aire de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), generando asi un reporte desde el area
de la salud, de acuerdo con la dinamica de los contaminantes criterio. Cabe resaltar que los
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registros deben cumplir el 75% de representatividad para el periodo analizado, es decir se
debe contar con minimo 18 datos diarios de los 24 posibles.

A continuacion, se presentan los porcentajes de excedencia para los contaminantes que
excedieron la normatividad.

Tabla 1. Excedencias de contaminantes criterio respecto a las métricas normativas, Localidad de Suba,
trimestre abril - junio del afio 2019.

VALOR VALOR VALOR
METRICA | EXCEDENCIAS| METRICA EXCEDENCIAS METRICA EXCEDENCIAS
NORMATIVA (%)

NORMATIVA (%) NORMATIVA (%)

24 HORAS 24 HORAS 8 HORAS

Fuente: Datos preliminares suministrados por la RMCAB de la SDA, tabla y andlisis por el sistema de vigilancia
epidemiolégica, ambiental y sanitaria de la linea de Aire, Ruido y REM.

En la tabla 1. Se observan las excedencias diarias para PMioy PM; 5 correspondientes al
primer trimestre del afio 2019 en la estacion de Suba, en cuanto a los estandares
establecidos por la OMS, para PMsg los datos exceden dicha directriz en un 9,9% y PMz5
8%. En cuanto a la Res. 2254 de 2017 los datos no exceden dicha normatividad para
ninguno de los dos contaminantes criterio. Para O3, NO2 y SO; los datos no exceden la
normatividad nacional, ni las Guias de la OMS. Esta informacion es obtenida a través de
la estacién de monitoreo Suba, ubicada en cercanias a la localidad. Es importante
mencionar que el sistema respiratorio no solo se encuentra expuesto a determinada
concentraciéon por dia, sino a diversos niveles de particulas que estan presentes en la
atmosfera los cuales poseen un comportamiento variable cada hora.

El material particulado se forma basicamente por medio de procesos mecanicos, obras
de construccion, vehiculos en las carreteras, en el proceso de combustion tanto de



s'OGOTA Secretarfa de Salud
MEJOR [ | e Integrada de Servicios de Salud
SARA L

Norte E.5.E.

BOLETIN TRIMESTRAL LINEA AIRE, RUIDO Y RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS | Numero 6. ENERO A JUNIO 2019

fuentes fijas como de fuentes méviles, incluyendo los vehiculos de motor, plantas de
energia, la quema residencial de madera, incendios forestales, quemas agricolas, y
algunos procesos industriales, también a la influencia de reacciones fotoquimicas y/o a
la magnitud de emision de material particulado resuspendido de los caminos por la
accion del viento.

Existe una estrecha relacion cuantitativa entre la exposicion a altas concentraciones de
pequefias particulas (PM1o y PM25s) y el aumento de la mortalidad o morbilidad diaria y a
largo plazo. A la inversa, cuando las concentraciones de particulas pequefias y finas son
reducidas, la mortalidad conexa también desciende, en el supuesto de que otros factores
se mantengan sin cambios.

Material Particulado PMig

Gréfica 1. Dinamica de la concentracién de PMio por hora promedio de los 30 o 31 dias de cada mes, en la

estacion Suba, periodo enero - junio de 2019.
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Fuente: Datos preliminares suministrados por la RMCAB de la SDA, gréfica y andlisis por el sistema de vigilancia
epidemiol6gica, ambiental y sanitaria de la linea de Aire, Ruido y REM.

La grafica 1 muestra como cambian las concentraciones de PMjo durante las 24 horas
promediadas, alli se evidencia que durante el primer trimestre de 2019, los valores
empiezan a aumentar a partir de las 5 y 6 am con valores de 63 pm/m?3, 80 pm/m? y 66
pm/m? respectivamente, posteriormente presenta unos picos sobre las 8 y 9 am,
reportando valores maximos de 79,4 ym/m?3, 101,8 ym/m® y 84 pm/m?® y desciende
nuevamente a partir de las 10 am. EI mes que registr6 los valores mas altos, fue el mes
de febrero, seguido por marzo, el mes de enero fue el mes que registré valores mas
bajos

Durante el segundo trimestre los valores durante todo el dia estan por encima de
20ug/m3, los valores en la mafiana empiezan a aumentar a partir de las 5:00 y se
evidencia un pico sobre las 7:00 en el mes de junio con un valor de 52,7ug/m?®y a las
8:00 los meses de abril y mayo con valores de 54ug/m?® y 63,2ug/m?® respectivamente,
posteriormente disminuye y el comportamiento es dinamico el resto del dia, no se
presentan picos nuevamente. El mes de abril fue el mes que registré los valores mas
altos del semestre.
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Gréfica 2. Dinamica de la concentracién de PMzs diaria promedio de los 28, 30 o 31 dias de cada mes, en
la estacién Suba, periodo enero - junio de 2019
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Fuente: Datos preliminares suministrados por la RMCAB de la SDA, gréfica y analisis por el sistema de vigilancia
epidemioldgica, ambiental y sanitaria de la linea de Aire, Ruido y REM.

En la grafica 2 se muestra el comportamiento del material particulado PM10, durante todos
los dias de cada mes, para el periodo enero-junio, alli se puede observar que el
comportamiento es dinAmico y en el primer trimestre se presentaron un total de 57
excedencias para la Guia OMS, con 16 dias en enero, reportando un valor maximo de
69,1ug/m? en el dia 12, 20 dias en febrero con valor maximo de 81,8ug/m?® en el dia 18 y 21
dias en marzo, valor maximo de 95,3ug/m? en el dia 28, siendo este Ultimo mes el que mas
excedencias presentd, en cuanto a la Res. 2254/2017 se presentaron un total de 5
excedencias, 2 en el mes de febrero en los dias 18 y 28, con valores de 81,8ug/m®y 79,5
pg/m?y 3 en marzo, en los dias 5, 27 y 28 de marzo, con valores de 82,7ug/m?, 85,4ug/m?.
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En el segundo trimestre se presentaron un total de 9 excedencias, 6 en el mes de abril, con
valores entre 53,8ug/m?®y 64,5ug/m?, en el mes de mayo se presentaron 2 excedencias, con
valores de 52,2ug/m*®* y 66ug/m® y en el mes de junio 1 excedencia con un valor de
50,3ug/m3.

Se presenta una reduccién en las excedencias en el segundo trimestre, comparando con el
primero.

Material Particulado PM. s

Gréfica 3. Dinamica de la concentracién de PM2s por hora promedio de los 28, 30 o 31 dias de cada mes,
en la estacion Suba, periodo enero - junio de 2019
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Fuente: Datos preliminares suministrados por la RMCAB de la SDA, gréfica y andlisis por el sistema de vigilancia
epidemiolégica, ambiental y sanitaria de la linea de Aire, Ruido y REM.

La grafica 3 muestra como cambian las concentraciones de PM.s durante las 24 horas
promediadas, en los meses de enero a junio. Alli se evidencia que el comportamiento es

4
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muy dinamico para todos los meses, a partir de las 5 a.m., los valores empiezan a aumentar,
las horas de mayor concentracion son de 7 am y 9 am, reportando valores en el primer pico
mas alto de 28,5ug/m?® en enero, 37ug/m?* en febrero, 41ug/m? en marzo, 15ug/m? en abril,
19,6ug/m? en mayo y 26,7ug/m? en junio, posteriormente los valores descienden y aumentan
nuevamente a partir de las 4:00 p.m. y 5:00 p.m., presentando el segundo pico. El
comportamiento del contaminante es similar al del PMio, sin embargo el PM2s se ven mas
marcados 2 momentos en el dia donde los valores son mas altos.

La relacion entre PM2s y PM1o, varia en funcion de las actividades que se desarrollan en las
zonas de influencia de la estacién, de acuerdo a la hora del dia o el dia, lo que indica que en
algunas zonas puede haber una mayor influencia de fuentes de combustion que emiten
material particulado fino o en el caso de las mas bajas puede significar que hubo una mayor
influencia de emisiones de particulas gruesas, asociadas a cenizas o material resuspendido.
En general, las variaciones en los valores se pueden atribuir a cambios en las actividades
de combustion tanto de fuentes fijas como de fuentes méviles, a la influencia de reacciones
fotoquimicas y/o a la magnitud de emisién de material particulado resuspendido.

Gréfica 4 Dinamica de la concentracién de PMzs diaria promedio de los 28, 30 o 31 dias de cada mes, en
la estacién Suba, periodo enero - junio de 2019
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Fuente: Datos preliminares suministrados por la RMCAB de la SDA, tabla y andlisis por el sistema de vigilancia
epidemioldgica, ambiental y sanitaria de la linea de Aire, Ruido y REM.
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En la grafica 4 se muestra el comportamiento del material particulado PM;s, durante
todos los dias de cada mes, para el periodo de enero a junio, alli se puede observar que
en el primer trimestre se presentaron un total de 37 excedencias, de acuerdo a la Guia
OMS, para la cual se presentaron 4 excedencias en enero, en los dias 12, 13, 30 y 31,
con valores de 26,4ug/m?® y 27,2ug/m?, 34,4ug/m*y 31,5ug/m3, en el mes de febrero se
presentaron 13 excedencias, de los cuales dias que se registraron valores mas altos
fueron 12 y 14 con 35,2ug/m3®y 36,7ug/m* y en el mes de marzo 20 excedencias, siendo
este Ultimo mes el que mas presentdé comparado con los meses anteriores, los valores
mas altos registrados fueron en los dias 26, 27 y 28, con 46,3ug/m?3, 52,7ug/m® y
56,5ug/m?®, respectivamente. En cuanto las excedencias presentadas para la Res.
2254/2017, s6lo se presentaron 4 en el mes de marzo, en los dias 7, 26, 27 y 28.

En el segundo trimestre se presentaron 7 excedencias para la guia OMS, las cuales
fueron en el mes de abril, registrando valores entre 25,2ug/m?y 34,8ug/m?, los dias 7,8,
9, 11, 12, 12 y 14, en este trimestre no se presentaron excedencias para la Res.
2254/2017.

Es importante mencionar que en los meses de febrero y marzo se presentaron alertas
amarillas debido a las condiciones meteoroldgicas desfavorables que afectaron la
calidad del aire en la ciudad y la region, estas se anunciaron en los dias 14 de febrero, 7
y 28 de marzo, a las cuales se les puede relacionar las excedencias anteriormente
mencionadas. Estas alertas se relacionaron a las condiciones meteorologicas que se
presentaron a nivel regional y local, representados en fuertes inversiones térmicas en las
mafanas; vientos provenientes del occidente con mayor intensidad y frecuencia a lo
habitual; asi como otras variables que han influenciaron la baja dispersién atmosférica
en la ciudad y aumentaron las concentraciones de contaminantes. El segundo factor se
debié a los incendios forestales localizados en municipios de Cundinamarca y quemas
gue se presentaron en los Llanos de Colombia y, en mayor medida, en Venezuela?, esto
segun dio a conocer la Secretaria Distrital de Ambiente (SDA). El sector mas afectado

1 Por condiciones meteorolégicas, Distrito decreta Alerta Amarilla en toda la ciudad y Naranja zona suroccidental. — Secretaria Distrital de
Ambiente (SDA) http://ambientebogota.gov.co/web/sda/archivo-de-noticias/-/asset_publisher/5SPPa/content/por-condiciones-meteorologicas-
distrito-decreta-alerta-amarilla-en-toda-la-ciudad-y-naranja-zona-suroccidental ?
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por la alerta fue suroccidente y hacia el noroccidente se presentaron concentraciones
mas bajas posiblemente por influencia de la direccion del viento, que circula la mayoria
del afio de oriente a occidente, y por la ubicacion de la estacién de Suba, la cual es de
fondo lo que quiere decir que puede estar cercana a zonas verdes, con baja influencia

de contaminacion por fuentes fijas y moviles.

PROMEDIO 8 HORAS OZONO ug/m3

Grafica 5. Dinamica mensual de O3. Promedio 8 horas de los 28, 30 o 31 dias de cada mes, en la

estacion Suba, enero —junio de 2019.
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La gréfica 5 muestra el comportamiento mensual del ozono para el periodo de analisis, para
este se tiene en cuenta el rango horario en el que inicia y se concentra mas, es de 9:00 am a
4:00 pm, en esta se puede observar que el 0zono se comporta se forma dinamica, en el mes
de enero presenta sus valores mas bajos hasta el dia 26, a partir de ese dia empieza a
aumentar presentando el valor mas alto de 72ug/m?3, el dia 31, posteriormente aumenta y
presenta unos picos en febrero, con un valor de 82,9ug/m? el 14 de febrero, 76,2ug/m?® el 17
de febrero y en el mes de marzo, en los ultimos dias, se registraron los valores mas altos, el
dia 25 con un valor de 87,9ug/m?, el 27 con 98,8ug/m®y el 28 con 92,3ug/m?3, en el mes de
abril los valores empiezan a descender hasta los meses de mayo y junio. La temperatura
promedio para el mes de enero, estuvo en 14,3 °C, en los meses de febrero y marzo 15,2 °C,
sin embargo de este Ultimo mes, los dias 5, 13, 18 se presentaron las temperaturas mas altas
del primer trimestre, esto se debe a que marzo se encuentra dentro de los meses mas
calidos, es importante recordar que la temperatura varia de acuerdo con la zona de la ciudad,
la época del afio y la hora del dia. Del segundo trimestre el mes de abril reporté una
temperatura promedio de 15,5 °C, mayo 15 °C y junio 14,7°C. En cuanto a lluvia, la estacion
de Suba no reporté este pardmetro para en el primer trimestre, por lo que se tomaron los
datos registrados en la estacién Guaymaral, para el analisis, también ubicada en cercanias a
la localidad, teniendo en cuenta lo anterior, los dias en los que se presentd mas lluvia, fueron
en el mes de enero, 13y 28, en el mes de febrero, 1, 9y 16 y en el mes de marzo, 1, 19,22y
25; en el segundo trimestre los meses que mas registraron dias de lluvias fueron mayo y
junio, en el mes de abril no se reportaron datos en la estacion, esto esta relacionado con la
primera temporada de lluvias del afio, la cual empieza en la ciudad desde marzo hasta el mes
de junio aproximadamente.
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INDICE BOGOTANO DE CALIDAD DE AIRE (IBOCA): Nota: Se debe tener en cuenta que las casillas que presentan color negro no hubo
reporte de datos 0 no se conté con mas del 75% de representatividad de datos para el

El indice Bogotano de Calidad del Aire respectivo analisis, por tal razon este dato no se tiene en cuenta.

(IBOCA) es un indicador multipropésito
adimensional, calculado a partir de las
concentraciones de contaminantes
atmosféricos en un momento y lugar de la
ciudad, que comunica simultdneamente y de

A continuacion, se presenta el IBOCA para cada mes y contaminante del primer
trimestre de 2019 en la localidad de Suba:

v Calendario IBOCA diario acumulado del afio. PM1oY PM>5

forma sencilla, oportuna y clara el riesgo CALENDARIO IBOCA PM3, ENERO - JUNIO DE 2019. ESTACION DE SUBA
ambiental por contaminacion atmosférica, el

estado de la calidad del aire de Bogota, las

ENERO PM10 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24H ESTACION: SUBA FEBRERO PM10 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24H ESTACION: SUBA

afectaciones y recomendaciones en salud y L wm [w] s [v]s]o
. . L ‘ M Mi J ‘ Vv ‘ S ’ D
las medidas voluntarias para que la s | s | o
ciudadania contribuya a mantener o mejorar . . g g . 8
la calidad del aire de la ciudad. También 2 - - p g 7 .
a— . . . . . 9
e — funcionard& como indicador de riesgo 7 9 0 | 10 6
Fovorsble  Modamda - Reguar Ml mwvmeisreleem - ambiental por contaminacién atmosférica en 9 10 10 7
el marco del Sistema Distrital de Alertas del Sistema Distrital del Riesgo y Cambio 10 9
Climatico.? De acuerdo con lo anterior es necesario identificar el comportamiento de los
contaminantes PMio, PM2sy Ozono con relacion a la clasificacion de riesgo establecido
por el IBOCA, a partir del monitoreo mensual realizado por la RMCAB correspondientes :
a Ia estaCIén Suba P T ABRIL PM10 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24H ESTACION: SUBA
L ’ M Mi J ’ \") S ‘ D
La grafica del calendario del IBOCA cuenta con la representacion en codigo de colores
. . . . 8 7 7 7 9 8 8
para cada contaminante criterio (PM1o, PM25s y Os) a manera de calendario; donde se
evidenciara para cada dia el nivel de IBOCA segun el calculo realizado con la férmula 10 °
. .z 7 9 8 7 5 5 2
establecida en la resolucion 2410 de 2015.
6 7 7 7 7 6 5
6 9

2Resolucion Conjunta No. 2410 del 11/12/2015 “Por medio de la cual se establece el Indice Bogotano de Calidad del Aire IBOCA para la
definicion de niveles de prevencion, alerta o emergencia por contaminacién atmosférica en Bogota D.C. y se toman otras determinaciones *,
expedida por la Secretaria Distrital de Ambiente y el Secretario Distrital de Salud — 2015.
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MAYO PM10 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24H ESTACION: SUBA JUNIO PM10 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24H ESTACION: SUBA
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En el primer trimestre de 2019 el IBOCA presenté para el contaminante criterio PM1o, 45
dias con calidad del aire moderado (color verde) y 41 dias con estado favorable (color
azul), el segundo trimestre presentdé 85 dias en estado favorable y 5 en estado
moderado.

CALENDARIO IBOCA PM2s ENERO - JUNIO DE 2019. ESTACION DE SUBA

ENERO PM2.5 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24 H ESTACION: SUBA FEBRERO PM2.5 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24 H ESTACION: SUBA

L‘M‘MIJ‘V s‘o

MARZO PM2.5 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24H ESTACION: SUBA ABRIL PM2.5 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24 H ESTACION: SUBA

M Mi S

MAYO PM2.5 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24 H ESTACION: SUBA JUNIO PM2.5 PROMEDIO DIARIO IBOCA 24H ESTACION: SUBA

Para el contaminante PM.s, el de mayor interés para la salud publica por su posible
asociacion con afectaciones en salud, en el primer trimestre se evidenciaron 78 dias con
calidad del aire moderado, 7 con estado favorable y 4 dias con calidad del aire regular y
1 con calidad del aire malo. Es importante recordar que de acuerdo con estos indices las
entidades de salud generan sus alertas, de ahi, que en el primer trimestre de 2019 se
hayan generado alertas masivas por mala calidad del aire en Bogot4d y se haya
comenzado a promocionar por parte de los funcionarios en salud recomendaciones para
evitar la exposicion de la poblacion mas vulnerable a las altas concentraciones. En
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Bogota se generaron tres fechas principales de alerta: el 14 de febrero, 7 de marzo y el Gréafica 6. Quejas atendidas por contaminacién del aire y olores ofensivos en lalocalidad Suba
. M . .. | 2018 - 201
28 de marzo, siendo este ultimo dia el de mayor concentracion de PMzs, acumuladas 2018 - 2019

En el segundo trimestre el IBOCA present6 56 dias en estado favorable y 31 en estado
moderado (color verde).

Nota: El contaminante Oz se mantuvo en estado favorable durante este periodo.

1.2. VIGILANCIA SANITARIA

=

La vigilancia sanitaria contempla la atencién de quejas interpuestas por la comunidad,
relacionadas a la contaminacién del aire que pueden generar afectaciones en la salud
de las personas, donde se generan las debidas recomendaciones para el cuidado de
la salud y el mejoramiento de la calidad de vida, y se realiza natificacion a las
entidades que tengan competencia normativa; asi mismo se realiza la atencién de
emergencias que se presentan en el distrito.

2
1 1 1 1 1 1 1 1 1
00 00 OI OI IO I OI OI OI OI OI 0
0
ENE FEB MAR ABR MAY JUN ENE FEB MAR ABR MAY JUN
2018 2019

EAIRE mOLORES

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019

Como se observa en la gréfica 6, con respecto a las quejas atendidas por contaminacién
del aire y olores ofensivos en la localidad Suba, se muestra la atencién de quejas en el
periodo enero-junio del 2018 y 2019, alli se observa que durante el presente afio se han
atendido 7 quejas por la temética de olores evidenciando un aumento comparando con
el mismo periodo del afio anterior. En cuanto a la tematica de contaminacion del aire, se
observa que para este periodo no se atendieron quejas por esta tematica, esto
representa una disminucién comparando con el mismo periodo del afio 2018.

Las quejas de olores presentadas en el primer trimestre enero-marzo 2019, se
atendieron bajo la problematica de olores generados por la mala disposicion de residuos
sélidos en espacio publico, los olores ofensivos generados por el taponamiento de una
caja de aguas residuales provenientes de un restaurante y los olores generados por la
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guema de madera en una unidad habitacional, estas son atendidas por un profesional de
la linea en compafiia de un auxiliar de enfermeria. En el momento de la visita se indaga
a las personas sobre la afectacibn y se aplica una encuesta de percepcion,
posteriormente se hace un andlisis y en el caso que aplique se remite a entidad
competente. La queja relacionada con la quema de madera, en el barrio el Prado, la cual
se hace desde una casa, en cuanto a la percepcién de impacto del olor en la salud, la
persona a quien se le aplicé la encuesta manifestd que el olor se percibia en horario
diurno, las caracteristicas del olor, con una frecuencia diaria, duracion de 1 hora, e
intensidad fuerte, ofensivo desagradable. Como accién para protegerse la persona hace
uso de tapabocas y refiere como sintomas o0 molestias: estrés, dolor de garganta, tos y
jaqueca.

En el segundo trimestre se atendieron 4 quejas por olores: 1 de ellas relacionada con los
olores generados por la disposicion de residuos sélidos en un contenedor ubicado en
espacio publico, en el barrio Toscana de la UPZ Tibabuyes, al momento de la visita se
encuesta a 2 personas quienes manifiestan percibir los olores generados alli, muy
fuertes y ofensivos, inaceptables y refiere sentir irritacion en los ojos.

s!OGOTA B Secretaria de Salud
MEJOR [ | e Integrada de Servicios de Salud
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Queja por olores generados por contenedores de residuos sélidos, Barrio Toscana, UPZ Tibabuyes Localidad Suba, abril
de 2019

La segunda queja esta relacionada con el taponamiento de un sistema de alcantarillado,
en el barrio Santa Rita de la misma UPZ que la anterior queja, en el momento de la
atencion a la queja se encuesta a 2 personas quienes manifiestan percibir olor, muy
fuerte y ofensivo, inaceptable, también refieren sentir dolor en la garganta, malestar
general, tos y estrés, la queja se remite a la Empresa de Acueducto y alcantarillado de
Bogota para su respectivo trAmite; la tercera queja estd relacionada con los olores
generados por una PTAR, para esta queja se encuesta 1 persona, quien manifiesta
percibir el olor muy fuerte, ofensivo, inaceptable y refiere sentir ardor en los ojos, estrés,
picazén, tos, dolor de garganta, flujo nasal, dificultad para respirar. La queja se remite a
la Secretaria Distrital de Ambiente, Alcaldia Local Suba, Amarilo Constructora,
Profesionales y Servicios, Administracion Conjunto residencial. La cuarta queja atendida
corresponde a los olores generados por el almacenamiento de bultos de gallinaza en
cercania a residencia, en el momento de la atencién a la queja se encuestan a 2
personas quienes manifiestan no percibir olores por este motivo.
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. SABIAS QUE?

i‘ El aumento de las particulas finas de polvo en el
ambiente debido a la urbanizacién e industrializacion, se
ha identificado como un importante contribuyente a la
contaminacion del aire; y es un problema grave que
amenaza la salud humana porque causa enfermedades
respiratorias y envejecimiento de la piel.

Fuente: Wang, Lee, W., Cui, Y.R., Ahn, G., Jeon, Y.-J. Protective effect of green tea catechin against urban fine dust particle-
induced skin aging by regulation of NF-kB, AP-1, and MAPKSs signaling pathways. Environmental Pollution. 2019

Queja por olores generador por Planta d“e T‘r'atamiento de Agua Residual PTAR, Barrio Arrayanes, localidad Suba, junio 1.3. VIGILANCIA EN SALUD

2019
Es importante recordar que los mecanismos para interponer una queja son: Con el fin de realizar el seguimiento continuo y sistematico a los eventos en salud

posiblemente asociados a la contaminacion del aire en poblacion escolar menor de 14
afios y mayores de 60 afios en las localidades del Distrito Capital, se realiza una
vigilancia sentida, en la cual se analiza la informacion recolectada a partir de fuentes
primarias, mediante la encuesta periédica de prevalencia de sintomatologia respiratoria y
cardiovascular; asi como una vigilancia atendida, haciendo un analisis de las fuentes
secundarias generadas por los Sistemas de Informacién de prestacion de servicios en
salud de la red publica y privada y las enfermedades de notificaciébn obligatoria
reportadas por el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica.

v" Por medio telefénico: Marcando gratuitamente al 195, linea de informacién del

v Distrito Capital.

v' Por escrito: Enviando su comunicacion directamente a la entidad distrital
competente o a la Alcaldia Mayor de Bogota D.C., Carrera 8 No. 10 — 65.

v' Por internet: Ingresando al Portal web de Bogota: http://www.bogota.gov.co/sdqgs
o] ingresando al formulario electrénico:
http://sdgs.bogota.gov.co/sdgs/publico/registrarPeticionario/

v' Personalmente: A través de la Red CADE o por buzoén: Los dispuestos en las

entidades distritales. Morbilidad Atendida

v Morbilidad atendida en Salas ERA de la localidad Suba

Las Salas son areas definidas en instituciones de cualquier nivel de complejidad, para la
atencion de pacientes con ERA menores de 5 afios, que puedan ser manejados con
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esquemas terapéuticos basicos, sin los requerimientos de una sala de observacion en
urgencias y se considera que no requieren para el manejo de su cuadro agudo, una
estancia mayor de 4 a 6 horas.

En las semanas epidemiolégicas de la 1 a la 26 correspondiente a los meses de enero a
junio, 7 Unidades Primarias Generadoras de Datos de Suba (Clinica Colina, EPS Sanitas
Centro médico Suba, Unidad de Servicios de Salud Suba, Centro de Atencion en Salud
Cafam Suba, Virrey Solis UBC CI 98, Compensar Suba Integral y Unidad de Servicios de
Salud Gaitana) reportaron 2658 pacientes menores de 5 afios atendidos en los servicios
de Salas ERA de la Localidad Suba. En el mismo periodo enero-junio del afio 2018 se
reportaron 2379 nifios y nifias. A continuacion se presentan las caracteristicas
sociodemograficas y distribucion de los diagnésticos de los menores atendidos en el
semestre de analisis; en esta se puede observar que el sexo de mayor afectacién son los
hombres; respecto al grupo de edad son los nifios/as mayores de 1 afio y el diagnéstico
de mayor representatividad es la bronquiolitis.

| Numero 6. ENERO A JUNIO 2019
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MORBILIDAD ATENDIDA EN SALAS ERA DE LA LOCALIDAD SUBA

SINTOMAS RELACIONADOS CON
ENFERMEDAD RESPIRATORIA

Fiebre

Tos seca

Dificultad Respiratoria <

CONTAGIO: através
de vias respiratorias
NARIZ Y BOCA

OTROS SINTOMAS:
irritabilidad, disminucién
del apetito

SEXO

44.0%

GRUPOS DE EDAD

-
b
[
Menores de 1 afio 1 a 5 afios
342% 65,8%

DIAGNOSTICOS

™

.#U \
)
Bronquiolitis Asma
46,6% 277%
— «1"\»
Ry \. % (\k ~ -
R
Y Resfriado comin  Neumonia
Laringotraqueitis 5,6% cualquier causa
19,3% 0,7%

Fuente: Datos preliminares suministrados por salas ERA enero — junio 2019
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v Comportamiento de morbilidad por IRA (Infeccion Respiratoria Aguda) -evento 995
SIVIGILA-

La IRA constituye un grupo de enfermedades que afectan el sistema respiratorio superior e
inferior; pueden ser causadas por diferentes microorganismos como virus y bacterias, entre
otros, con evolucion menor a 15 dias; puede causar desde un resfriado comdn hasta
complicaciones mas severas como neumonia e incluso puede ocasionar la muerte. Los
cuadros leves son generalmente de naturaleza viral, altamente contagiosos y de corta
duracion; incluyen fiebre de inicio subito, tos y otros sintomas del tracto respiratorio superior
como dolor de garganta, rinorrea y sintomas sistémicos como dolor de cabeza, dolores
musculares y fatiga (Instituto Nacional de Salud).

En la gréfica 7 se presenta el comportamiento de la proporciéon de personas de todas las
edades con IRA atendidas en las UPGD (Unidades Primarias Generadoras de Datos) de la
Localidad Suba correspondiente a 111.967 personas, la cantidad de lluvia acumulada y el
promedio semanal de material particulado PMip y PM. s, para el periodo 2019.

Gréfica 7 Morbilidad por IRA (Evento 995 SIVIGILA) y Concentraciones de PM1g, PM2s, lluvia acumulada y
temperatura de enero ajunio del 2019. Localidad Suba.
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Fuente: Datos preliminares suministrados por RMCAB (SDA) y Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido, REM afio 2019
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Notese en la gréfica 7 que las semanas epidemioldgicas que registran el mayor nimero de
casos son la 15, 21 y 23, correspondientes al mes de mayo. Los picos de lluvia en las
semanas 12y 22,; para PMzs se registran picos en las semanas 7, 9, 10, 13 y 15; y para
PMao se registran picos en las semanas 6, 8, 9, 10, 13, 15 y 18; la temperatura se observa
estable en las diferentes semanas analizadas. Se puede asociar que los incrementos de
enfermedad respiratoria de las semanas 15, 21 y 23 puedan deberse al pico de PM_;s de la
semana 13 y 15, al pico de PMy de las semanas 13, 15y 18 y al pico de lluvia de la semana
12 y 22; pero en estos desenlaces pueden intervenir otros factores, por lo que no se puede
asegurar unicausalidad.

En la grafica 8 correspondiente al afio 2018, esta el comportamiento de la proporcion de
personas de todas las edades con IRA correspondiente a 113.109 personas, la cantidad de
lluvia acumulada y el promedio semanal de material particulado PMio y PM.s, se observa
que la mayor proporcion de casos IRA se registra en las semanas 16, 20 y 21, los picos de
lluvia en las semanas 14. 15 y 19, para PM.s se registran picos en las semanas 9y 12; y
para PMio se registran picos de las semanas 5 a la 12; la temperatura mantiene una
tendencia.

Mientras en el afio 2018 se notificaron 113.109 casos de IRA de todas las edades,
principalmente con mayores ingresos en semanas 16, 20 y 21; para el afio 2019 se
presenta leve disminucién en la notificaciébn, con 111.967 personas afectadas,
principalmente atendidas en semanas 15, 21 y 23.

13
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Gréfica 8 Morbilidad por IRA (Evento 995 SIVIGILA) de todas las edades y Concentraciones de PMuo,

PM2s, lluvia acumuladay temperatura de enero a junio del 2018. Localidad Suba.
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2018.

v Comportamiento de morbilidad por enfermedad respiratoria y cardiovascular
en la poblacién menores de 14 afios y adulto mayor de 60 afios de la Localidad
Suba

La presente informacion es tomada de los Registros Individuales de la Prestacién de
Servicios RIPS de la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte. Se analizan los
grupos vulnerables para enfermedad respiratoria (menores de 14 afios) y para
enfermedad cardiovascular (adultos mayores de 60 afios). A continuacion se presenta la
informacion de menores de 14 afos.
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Grafica 9 Morbilidad de enfermedad respiratoria en menores de 14 afios vs Concentraciones de PMio,
PMzs, lluvia acumulada y temperatura. Enero ajunio del afio 2019. Localidad Suba.
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Fuente: Datos preliminares suministrados por RMCAB (SDA) y Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido, REM afio 2019

En la gréfica 9 se presenta el comportamiento de las concentraciones de PMio, PM25s y
lluvia, frente a enfermedad respiratoria por RIPS de urgencias en menores de 14 afos
residentes de la Localidad Suba; en lo correspondiente al periodo enero-junio del
presente afio se observa que las semanas de mayor morbilidad por enfermedad
respiratoria es la 10, 13, 15, 20, 22 y 25; en consecuencia se presentan picos de PMzs y
de PMj en semanas 10, 13 y 15. Las mayores precipitaciones se presentan en las
semanas 12, 21y 22; puede haber una asociacién de esta condicion meteoroldgica y del
contaminante PMiyo y PM.s con los casos de enfermedad mencionados y puede
considerarse gue otras posibles causas pueden interferir. A continuacion se muestra el
comportamiento de enfermedad cardiovascular en mayores de 60 afios.
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Gréafica 10 Morbilidad de enfermedad cardiovascular en mayores de 60 afios vs Concentraciones de PMio,

PMz5, lluvia acumulada y temperatura. Enero ajunio del afio 2019. Localidad Suba.
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Fuente: Datos preliminares suministrados por RMCAB (SDA) y Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido, REM afio 2019

En la gréfica 10 se presenta el comportamiento de las concentraciones de PMio, PMzs y
lluvia, Vs enfermedad cardiovascular en mayores de 60 afios atendidos en urgencias de
la Localidad Suba; para el semestre enero-junio del presente afio. Se puede ver que las
semanas de mayor morbilidad por enfermedad cardiovascular son la 2, 3, 10, 17,24 y
25; como resultado se presentan picos de PM.s y de PMiy en semanas 10, 13y 15; en
las precipitaciones se presentan picos en semanas 12, 21 y 22; puede darse una posible
asociacion de estos contaminantes y condiciones meteorolégicas con la enfermedad
cardiovascular, sin embargo, se debe aclarar que no se puede asegurar una asociacion
unicausal.
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Morbilidad Sentida

v Morbilidad sentida por Enfermedad respiratoria y cardiovascular en la Localidad

Suba

Vigilancia epidemioldgica que se lleva a cabo por medio de la aplicacion de encuestas
dirigidas a los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad como son los menores de
14 afios y los mayores de 60 afios; con lo cual a través de un estudio de tipo transversal
con muestras poblacionales representativas de la localidad, se pretende conocer la
posible asociacion de la contaminacion del aire intramural y extramural en la presencia
de morbilidad respiratoria y cardiovascular. En los meses de enero a junio, se realizaron
133 encuestas de sintomatologia respiratoria en menores de 5 afios, 264 en menores de
5 a 14 afios y 112 encuestas de sintomatologia respiratoria y cardiovascular en personas
mayores de 60 afos; para un total de 509 caracterizaciones aplicadas en la Localidad de
Suba al mes de junio 2019. Para llevar a cabo esta vigilancia epidemioldgica,
inicialmente se realizd las caracterizaciones de las zonas centinela, es asi que en el
primer semestre, se abordaron las UPZ EIl Rincon, Tibabuyes y Suba. A continuacion, se
presentan las principales caracteristicas de los encuestados y los indicadores
trazadores:
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Caracteristicas generales por grupo de edad de las personas encuestadas en Suba

@ Menores 14 aios 2 Mayores 60 afios &

WM ’fr'w. -
/)'\ (397 encuestados) Q g{» (112 encuestados) -

g ¥ L\L u-a-J.
Contributivo: 73,2%

Contributivo: 81,1%
Subsidiado : 13,6%

Régimen Excepcional: 3,0%
Ninguno: 2,2%

Sexo

Afiliacién salud
Subsidiado: 15,1%

Régimen Excepcional: 11,6%

Hombres : 50,8% Hombres: 37,5%

Mujeres : 49,2% Mujeres: 62,5%

Grupos de edad Menor 1 afio: 4,7%

¥ %njl

60 a 70 afos: 58,9%
lab5afos: 28,7%

Mayor 71 afios : 41,1%
6al4anos: 66,4%

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019

v Indicadores trazadores de la linea de aire

Estos indicadores resultan de interés en salud publica, al estar posiblemente asociados
con la presencia de contaminacion intramural y extramural en el entorno del menor o del
adulto mayor de 60 afos; grupos de mayor vulnerabilidad a enfermedad respiratoria, en
el caso de los nifios por el proceso de desarrollo de su sistema respiratorio, y en el
adulto mayor por exposiciones previas y deterioro propio asociado a la edad; siendo el
material particulado, especialmente el PM.s por su tamafo reducido, uno de los
contaminantes que pueden ingresar a las vias respiratorias superiores e inferiores con
mayor facilidad. A continuacién en la gréfica 11 se muestra un comparativo de las
prevalencias del afio 2018 y del afio 2019.
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Gréfica 11 Indicadores trazadores de la linea de aire en la Localidad Suba de Enero a Junio 2018 vs. 2019

B Primer semestre 2019 ® Primer semestre 2018

Sibilancias en el dltimo afio en menores de 5 @A)
afnos 19,2%

Sibilancias en el Gltimo afio en menores de 5 a 4,9%

14 afos N 5,1%
Sibilancias en el Ultimo mes en mayores de 60 7,1%
afos N 9,5%

Tos diferente a tos por gripa en menores de 5 [m 12,7%

Tos diferente a tos por gripa en menores de 5
a 14 afios

| 16,2%
I 15,0%

/
[ 16,4%
[ 17,0%

Bajo Peso al nacer en menores de 5 afios — 112:%7:%%

Ausentismo escolar en menores de 14 afios

afios A —— 35,5%

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — marzo 2019

En tal sentido, las sibilancias o ruidos en el pecho, son un sintoma respiratorio de vias
respiratorias bajas, para el caso de la vigilancia presentada en este boletin, son
evaluadas en el Ultimo afio para menores de 14 afios y en el Ultimo mes para mayores
de 60 afios. Para el aflo 2019, se puede ver en la gréfica 11, que dicho indicador es de
mayor prevalencia en menores de 5 afios con el 19% y 13% respectivamente para cada
afio; mientras que en menores de 5 a 14 afios oscila entre el 4% y el 5%; de otro lado, el
sintoma tos diferente a tos por gripa en el Ultimo afio, evaluado Unicamente para
menores de 14 afios, indica una prevalencia representativa correspondiente al 35% en
nifios/as menores de 5 afos para el afio 2018; sin embargo, las prevalencias de este
indicador muestran mayor afectacion respiratoria en los nifios/as de 5 a 14 afos.

Estos indicadores mencionados, pueden desencadenar junto con otros posibles factores
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de exposicion otro indicador trazador como lo es el ausentismo escolar por enfermedad
respiratoria, que para el periodo 2019 es del 16,4%, el cual muestra una leve
disminucion si se compara con el afio 2018. El bajo peso al nacer sefiala una
prevalencia superior al 10% para este semestre en los afios analizados; es del resaltar
gue en el periodo 2018 se tuvieron en cuenta todas las edades gestacionales; mientras
qgue en el 2019 Unicamente a partir de la 37 semana. En la grafica 11, también se puede
ver que las prevalencias de los indicadores 2018 tienden a ser mayores en comparacion
con las del 2019.

A continuacion se exponen algunos de los factores de exposicion indagados en la
encuesta que se aplicé a la poblacién en el primer semestre del afio 2019, los cuales
pueden estar asociados a los sintomas ya mencionados, y sobre los cuales se pueden
dirigir algunas acciones en torno a habitos de vida saludables y posicionamiento en la
toma de decisiones, para lograr avanzar en la reduccién de la afectacion respiratoria en
los grupos de estudio.
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v' Factores posiblemente asociados con la aparicibn de sintomatologia
respiratoria en la poblacion 0 a 14 afios en la localidad de Suba

BT

T gy CRES ——

—, "
- T —

Algunas de las personas que
conviven con el menor estan en
contacto con sustancias toxicas en
el trabajo, 9,5%

Vivienda
compartida 1,0%

Cocina compartida 10,3%

Humedad en vivienda 16,8%

Secado Rop-a
Intradomiciliario 39,2%

Tenencia de Mascotas 49,1%

Dormir con mas personas en sl : Trafico pesado cercade la
la misma cama 25,9% |+ I?I ol " vivienda 32,6%
Y Co G o=
(”p A G =S
" Edificaciones/vias en construccion : ‘F 25 ---T
. . =
0 no pavimentadas 20,4%
Vivir cerca de 3 o mas
establecimientos que pueden — A
= E.i E emitir contaminacion del aire _EL"_ . ___" (
= P \ & i -
< i
L | 1A . ‘
Fabrica o negocio en la vivienda Cocina no cuenta con

13,3% r g adecuada ventilacion 4,7%

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019

Adicional, otros posibles factores de exposicibn en menores de 14 afios, son la
presencia de humedad en la habitacion en el 3,7%; en el 32,7% de los hogares tienen
por lo menos 1 mascota, el 9,3% tienen por lo menos 2 mascotas; e 4,7% tienen entre 3
a 4 mascotas; y en el 2,2% tienen mas de 5 mascotas. 99,4% de los animales duerme
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en la casa pero fuera de la habitacion del menor; conviviendo con estas mascotas desde
hace méas de 1 afio, en el 43,8% de los menores.

Por otro lado, uno de los factores que pueden asociarse con la presencia de sintomatologia
respiratoria en los menores de 14 afios es el grado de hacinamiento en la vivienda, De
acuerdo con los resultados se puede establecer si en la vivienda existe hacinamiento
mitigable cuando en los hogares habitan 4 personas por cuarto; o hacinamiento no
mitigable, cuando en un cuarto de una vivienda habitan 5 0 mas personas. A continuacion,
se presenta esta prevalencia de hacinamiento en los hogares de los 397 menores de 14
afos caracterizados en el semestre en la Localidad Suba.

_ Hacinamiento mitigable (1,25%)

— Hacinamiento no mitigable (0%)

v’ Factores posiblemente asociados con la aparicion de sintomatologia
respiratoria y cardiovascular en la poblacion mayor de 60 afios en la localidad
de Suba

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019

1.4. RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL AIRE SEGUN LOS
ESTADOS DEL IBOCA

De acuerdo con la escala de colores del IBOCA, el estado promedio de la localidad de
suba en el primer trimestre, para PMayo, indicd que estuvo entre Moderado (color verde) y
favorable (color azul), en el segundo trimestre estuvo en estado promedio favorable.
Para PM;s el estado que predominé en el segundo trimestre fue favorable, sin embargo
en el primer trimestre varios dias se presentaron es estado moderado, en el primer
trimestre el promedio fue moderado y algunos dias se presentaron en estado favorable,
en el mes de febrero se presentd 1 dia en estado regular y en el mes de marzo se
presentaron 3 dias en estado regular y 1 dia en estado malo (color naranja). En el mes
de febrero, el dia 14, se declaro alerta por calidad del aire en la ciudad, al igual que en el
mes de marzo, los dias 7 y 28, dias en los cuales se volvié a declarar la alerta en la
ciudad.

18



BOLETIN TRIMESTRAL LINEA AIRE, RUIDO Y RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS

&
)
)
3

Secretarfa de Salud
Subred Integrada de Servicios de Salud

|

i
11

PARA TODOS

il

Norte E.S.E.
| Numero 6. ENERO A JUNIO 2019
Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones para estos 3 estados de calidad de Recomendaciones para poblacién vulnerable
aire (favorable, moderado y malo) presentados en el semestre en la Localidad Suba.
Recomendaciones para la poblacion en general Favorable Moderada Mala

Favorable Moderada Regular Mala

| |
Aproveche los espacios

al aire libre para reali-
zar actividad fisica®.

Aproveche los espacios
al aire libre para reali-
zar actividad fisica*.

Si presenta sintomas
coma tos o dificultad
para respirar al reali-
zar actividad fisica®,
realice pausas.

Disfrute la ciudad, cami-
nando y respirando.

Tome mas descansos
en cualguier actividad
al aire libre. Reduzeca
actividades fisicas
ntensas®.

Disfrute la ciudad, cami-

Para retirar la acumula-
nando y respirando.

cion de palvo en la
vivienda, utilice panos
humedecidos en super-
ficies como mesones,

muebles o pisos.

@Q QG

Ventile su casa
diariamente.

La poblacidn escolar que
realice educacion fisica,
debe restringir la activi-
dad fisica intensa*** en
exteriones.

Ventile su casa

Antes de preparar los
diariamente.

alimentos, lave con agua
y jabon los utensilios y

superficies. Refrigere los
dlimentos cocinados y
perecederos. Lave las
frutas y las verduras
antes de su consUMo.

En caso de presentar
sintomas como tos o
dificultad respiratoria,
debe reducir la actividad
fisica moderada* al aire
libre, o tomar mas
descansos.

|
Evite realizar activi-
dad fisica intensa*s.

La actividad fisica®
realizada en ambien-
tes interiores debe
ser moderada, es
necesaric tomar mas
descansos durante
su realizacion.

n
0
w0
£
o]
=

Aproveche los espacios
al aire libre para reali-
zar actividad fisica*.

Considere reducir
esfuerzos prolongados
o pesados.

Limite los esfuerzos y
a actividad fisica
intensa®¥ & gl aire libre,
en caso de realizaria,
se sugiers tomar mas
pausas durante la
misma

Disfrute la ciudad, cami-

Las personas com asma
nando y respirando.

deben seqguir las reco-

mendaciones médicas
¥ tener a mano su
medicina de alivio
rapido (inhalador).

%
<

Ventile su casa

nitil Las personas con
diariamente.

enfermedad cardiowas-
cular o respiratoria
que presenten sinto-

mas, deben dirigirse a
su servicio de salud.

)

Para la poblacion escolar
con enfermedad cardio-
wvascular y/o respiratoria,
se recomienda tomar
wvarios descansos y limi-
tar la actividad fisica
intensa*** & realizaria
&n espacios interiores.
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1. VIGILANCIA SANITARIA Y EPIDEMIOLOGICA DE LOS EFECTOS EN SALUD POR

EXPOSICION A HUMO DE TABACO
1.1. VIGILANCIA SANITARIA

Establece por medio de las acciones de inspeccion, vigilancia y control la
verificacion en el cumplimiento de las exigencias consignadas en la Ley 1335 de
2009 y la atenciobn de quejas y peticiones interpuestas por la comunidad
relacionadas con el incumplimiento de la Ley y la exposicion al humo de tabaco.

v Espacios 100% libres de humo de tabaco

En el periodo enero-junio del 2019 se vigilaron 2021 establecimientos de los cuales 39
generaron incumplimientos. Para este periodo, se realizaron 12 operativos verificando el
cumplimiento de la Ley 1335 de 2009 de los cuales 4 fueron en enero, 5 en febrero, 1 en
marzo, 1 en abril y 1 en junio.

Es importante mencionar que, a partir del mes de marzo cambié la vigilancia rutinaria,
pues se implement6 el diagndstico al cumplimiento de la Ley 1335 de 2009, en el que,
gracias al desarrollo de mapas zonificados y puntos de intervencion seleccionados por
ser factores de riesgo para consumo de tabaco, se realiza la intervencion a los
establecimientos verificando cada item de la norma, por medio de un formato y lista de
chequeo. Teniendo en cuenta lo anterior, en el periodo de enero-junio se realizaron 9
diagnésticos, con un total de 135 establecimientos visitados.
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Gréfica 12. Causales de incumplimientos de la ley 1335 de 2009 acumulado afio 2019

100% 97,4%
90% 84,5%
80%

70%
60%

50% 43,6%
40%
30% 22.5% 25,6%
0,
0% 14.5046.0%  155% 17,0% 119%54% 15805
7,7%
10% . 2,5%1,0% l . 2,6%
O(VO | | -
Porc. 2018 Porc. 2019
u | etrero m Estrategias

Personas fumando m VVenta de cigarrillos al menudeo

H Acceso a maquinas Promocion productos tabaco
m Restringe la venta de cigarrillo a menores de edad m Presencia de advertencias sanitaria no vigentes

m No cuenta con elementos que faciliten el consumo

Fuente: Linea de Vigilancia epidemiolégica y ambiental Aire, Ruido y REM de la Subred Norte E.S.E, 2019

En la Gréafica 12 se encuentran las causales de incumplimientos de la Ley 1335 de 2009
durante el primer semestre del afio 2019 y el comparativo con el 2018, donde el mayor
porcentaje de incumplimientos se relacioné con ausencia del letrero de espacios 100%
libres de humo de tabaco con un 97,4%, seguido de la causal asociada a la no adopcion
de medidas especificas que se comprometan a defender los derechos de las personas
no fumadoras en los establecimientos visitados 43,6%, cuenta con elementos que
faciliten el consumo encendedores, ceniceros, etc. 25,6%, personas fumando 17,9%,
venta de cigarrillos al menudeo 15,4%, promocion de productos de tabaco 12,8% y en
menor porcentaje presencia de advertencias sanitarias desactualizadas 7,7% y restringe
la venta de cigarrillos a menores de edad 2,6% comparando con el afio anterior, varias
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de las causales de incumplimiento han aumentado y no se han presentado acceso a v' Atencién a quejas por exposicion a humo de tabaco
magquinas,

Gréfica 13. Atencion a problematicas por contaminacién por exposicion de humo de tabaco, comparativo

2018 -2019
2
Respire con tranquilidad
’
f e 1
o 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

ENE FEB MAR ABR MAY JUN ENE FEB MAR ABR MAY JUN
2018 2019

> = = 7
Incumplimientos hallados en el desarrollo de los operativos Ley 1335/2009 de la Linea de aire, ruido y Rem, sobre la
venta individual de productos de tabaco

Fuente: Linea de Vigilancia epidemiol6gica y ambiental Aire, Ruido y REM de la Subred Norte E.S.E, 2019

En la grafica 13 se muestra la atencion de quejas durante el periodo enero-junio de 2019
y su comparativo con el mismo periodo del 2018, en donde se evidencia que no se han
presentado gquejas en el 2019.

Es importante recordar que los mecanismos para interponer una queja son:

v' Por escrito: Enviando su comunicacion directamente a la entidad distrital
competente o a la Alcaldia Mayor de Bogota D.C., Carrera 8 No. 10 — 65.

v' Por internet: Ingresando al Portal web de Bogota: http://www.bogota.gov.co/sdqgs
0 ingresando al formulario electrénico:
http://sdgs.bogota.gov.co/sdgs/publico/registrarPeticionario/

v' Personalmente: A través de la Red Cade o por buzén: Los dispuestos en las
entidades distritales.

Operativo de control Ley 1335/2009 en acompafiamiento de Policia Nacional — Localidad Suba — Mayo 2019
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. que promuevan ambientes saludables al interior de los hogares, y por ende la
. SABIAS QUE? e prom: _ | 5
minimizacion de las posibles consecuencias en salud para la poblacion.
Seqln la evidencia reciente, la exposicién prolongada a Consumo de tabaco en hogares 0
9 P P . 9 . de nifios/as menores de 14 afios | * 21’4 Yo
[ - " algunos componentes de los aerosoles de los cigarrillos
(] . o o . .
» £ electrdnicos puede provocar complicaciones respiratorias
como el asma y la enfermedad pulmonar obstructiva. Se ) ) - _Cr
e g e - ¥ stabl Tabaquismo Pasivo en nifio/as e A
Justifican estudios futuros que se centranen e ablecer menores de 14 Afios Y%
correlaciones entre los tipos de cigarrillos electrénicos,
generaciones y sabores de liquidos electrdnicos y perfiles
mmunolog;gos y toxicoldgicos para ampliar nuestra Madre haber fumado en el .g <
-~ - comprensidn sobre los efectos del vapeo. embarazo del menor de 14 afios W"
Fuente: Kaur, G., Pinkston, R., McLemore, B., Dorsey, W.C., Batra, S. Immunological and toxicological risk assessment of e- Tabagquismo pesado en mayores S
cigarettes. 2018 , European Respiratory Review. de 60 afios (fumadores de mas | e 1:? ,8%
de 10 paquetes afio) e

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019
2.2 VIGILANCIA EN SALUD Y )

Vigila los posibles efectos en salud en la poblacién debido al consumo de tabaco y a la
exposicion poblacional de humo de segunda mano, indagando a través de las encuestas
las prevalencias en la poblacion vulnerable.

La linea de aire, ruido y radiacién electromagnética vigila unos indicadores trazadores
relacionados con tabaquismo en los grupos vulnerables; a continuacion se enuncian las
prevalencias resultado de la encuesta de percepciéon de sintomatologia respiratoria de
menores de 5 afios, de 5 a 14 afios y en personas de mayores de 60 afios. Es de
resaltar el tabaquismo en hogares en menores de 14 afios y el tabaquismo pesado en
mayores de 60 afios, superan el 20% de la prevalencia; es indispensable dirigir acciones
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2.3.

RECOMENDACIONES EN SALUD PARA PREVENCION DE LA
EXPOSICION AL HUMO DE CIGARRILLO

Todos los fumadores que abandonan el tabaco obtienen
beneficios inmediatos y a largo plazo.
Los efectos benéficos sobre la salud:

A los 20 minutos, disminuye el ritmo cardiaco y baja la tensién
arterial.

Dentro de las 12 horas siguientes, el nivel de mondxido de
carbono en sangre disminuye hasta valores normales.
Después de 2-12 semanas, mejora la circulacion sanguinea y
aumenta la funcion pulmonar.

En 1-9 meses, disminuye la tos y la dificultad para respirar.
En 1 afo, el riesgo de cardiopatia coronaria es un 50% inferior al
de un fumador.

En 5 aflos, el riesgo de accidente cerebrovascular corresponde al
de un no fumador entre 5 y 15 afios después de dejar de fumar.
En 10 afios, el riesgo de cdncer de pulmén disminuye hasta ser el
50% del de un fumador, y disminuye también el riesgo de cdncer
de boca, de garganta, de eséfago, de vejiga y de pdncreas.

En 15 afios, el riesgo de cardiopatia coronaria es el de un no
fumador

Fuente: https://www.who.int/tobacco/quitting/benefits/es/

'OGOTA .- Secretarfa de Salud
B MEJOR - Subred Integrada de Servicios de Salud
AR
- Norte E.5.E.

| Numero 6. ENERO A JUNIO 2019

3. VIGILANCIA SANITARIA Y EPIDEMIOLOGICA DE LOS EFECTOS EN SALUD
POR CONTAMINACION AUDITIVA

Entre los factores ambientales que afectan a la poblacion, se encuentra la contaminacion
sonora, que aumenta de manera significativa con la industrializacién y urbanizacion,
movilidad, procesos tecnolégicos y comerciales, lo que genera una serie de condiciones de
salud que afectan la calidad de vida y el bienestar general de las comunidades.

3.1  VIGILANCIA SANITARIA

Esta vigilancia contempla la atencién de quejas presentadas por la comunidad respecto a la
presencia de ruido por inmision, es decir los niveles de ruido que esta recibiendo la
poblacién en su lugar de residencia debido a actividades econdmicas, industriales,
culturales, entre otras.®

Gréfica 14. Atencion a problematicas por contaminacién auditiva, comparativo 2018 -2019
2
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Fuente: Linea de Vigilancia epidemiolégica y ambiental Aire, Ruido y REM de la Subred Norte E.S.E.

3 Protocolo de la vigilancia epidemiolégica, ambiental y sanitaria delos efectos en la salud por exposicion a ruido.
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En la grafica 14 se observa que, en el periodo enero-junio de 2019 se han atendido mas
guejas comparando con el mismo periodo del 2018. En total se atendieron 4 quejas: en
el primer trimestre de 2019, se atendieron 2 quejas en los meses de enero y febrero y en
marzo no se presentaron quejas.

De las quejas atendidas, una esta relacionada con el ruido generado por las actividades
de un establecimiento comercial en el cual se ubica un Call center y al parecer los
equipos de cémputo son los que generan el ruido. En cuanto a la percepcién de ruido, la
persona encuestada manifiesta que siempre escucha ruido, el horario en el que percibe
mayores niveles de ruido es en la noche, e indica que el ruido si le afecta de alguna
manera. Los sintomas que presenta por la exposicién a ruido son irritabilidad, ansiedad,
agotamiento, insomnio; indica que la fuente principal son actividades comerciales y que
también percibe ruido de trafico terrestre, discotecas, espacio publico, actividades
industriales. Posterior a la visita de atencion a la queja, se remite a la Secretaria Distrital
de Ambiente para su competencia.

La otra queja atendida esta relacionada con el ruido generado por una estacion
radioeléctrica de telefonia mévil; en esta la percepciéon de ruido de las personas
encuestadas indican que siempre perciben el ruido, todo el dia y que este les afecta en
las actividades de la casa, estudiando, descansando, en cuanto a los sintomas que
presentan por la exposicion a ruido estan irritabilidad, ansiedad, cefalea, agotamiento
fisico, insomnio, dificultad para conciliar el suefio y de los lugares de la vivienda donde
sienten mas afectacion por ruido, indican que es en la habitacion principal, habitaciones
secundarias, sala comedor, patio. Estos atribuyen la principal fuente generadora al ruido
de espacios publicos, como otras fuentes externas indican, el trafico terrestre,
discotecas, actividades industriales, trafico aéreo e iglesias. Posterior a la visita, esta
gueja se remite a la Secretaria Distrital de Ambiente, Secretaria Distrital de Planeacién y
Alcaldia Local de Suba para su respectivo tramite.

En el segundo trimestre se atendieron 2 quejas, de las cuales la primera se atendi6 en el
mes de abril por el ruido generado por el establecimiento comercial Club Fit Herbalife, en
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el momento de la visita de atencion a la queja se encuestd 1 persona quien no manifesto
percibir el ruido, el establecimiento indica ser un club privado y no contaba con
documentacion por lo cual se remite a la Alcaldia Local de Suba para el respectivo
proceso; la segunda queja se atiende por ruido generado por el establecimiento
comercial Animal X, en el momento de la atencién a la queja se encuesta a una
persona, quien manifiesta que se ve afectado en actividades como el descanso o
leyendo. Esta se remite a la Secretaria Distrital de Ambiente con el fin de que sean ellos
quienes evallen los valores de ruido por emision e inmisibn que generan los
establecimientos y de esta forma lleven a cabo los procesos sancionatorios en caso de
incumplimiento de las normas de ruido.

Queja por ruido de establecimiento comercial, Barrio Niza Sur UPZ Niza Localidad Suba, mayo 2019
Es importante recordar que los mecanismos para interponer una queja son:

v" Por escrito: Enviando su comunicacién directamente a la entidad distrital
competente o a la Alcaldia Mayor de Bogota D.C., Carrera 8 No. 10 — 65.
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v' Por internet: Ingresando al Portal web de Bogota: http://www.bogota.gov.co/sdgs
o] ingresando al formulario electrénico:
http://sdgs.bogota.gov.co/sdgs/publico/registrarPeticionario/

v Personalmente: A través de la Red CADE o por buzén: Los dispuestos en las
entidades distritales.

;SABIAS QUE?

n -

Fuente: Khan, K.M., Bielko, S.L., McCullagh, M.C. Efficacy of hearing conservation education programs for youth and young
adults: A systematic review. 2018, BMC Public Health .

Muchos jévenes y adultos
jovenes experimentan una alta
exposicion al ruido agravada por
la falta de acceso a la educacion
sobre la salud auditiva.

3.2 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Con el fin de realizar el seguimiento continuo y sistematico a los eventos en salud
posiblemente asociados con la exposicién a ruido en poblacion general, se analiza toda la
informacién recogida a partir de fuentes primarias mediante encuestas de percepcion y de
calidad del suefio a través de la vigilancia sentida; de igual manera se presentaran fuentes
secundarias generadas por los Sistemas de Informacién de Prestacion de Servicios de
Salud de la red publica, entendida como la vigilancia atendida.

v Morbilidad Atendida

Tiene como fin analizar el comportamiento de morbilidad por disminucién de la capacidad
auditiva frente a los niveles de ruido a nivel local, tomando como fuente de informacion los
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RIPS de la Subred Norte. Para el primer semestre del afo, el total de personas atendidas
con diagnosticos de enfermedades de oidos, es de 411, correspondiente a 17 atendidas en
el servicio de urgencias y 394 en el servicio de consulta externa A continuacion se
presenta la infografia con los principales resultados sociodemograficos y de enfermedades
de los oidos en este semestre. Entre los diagnésticos neurosensoriales se encuentran: la
hipoacusia neurosensorial bilateral, hipoacusia neurosensorial unilateral con audicion
irrestricta contralateral y la hipoacusia neurosensorial sin otra especificacion sumando un
total de 90 personas afectadas; en cuanto a las hipoacusias conductivas, para el semestre
se reportaron 10 personas. Otros de los diagndsticos de mayor representatividad reportados
en los RIPS son: la hipoacusia no especificada, otras hipoacusias especificadas, la otalgia y
el tinnitus.

Diagndsticos enfermedades

Poblacién con Poblacién con enfermedades de

enfermedades de los los oidos por grupos de edad de los oidos
oidos por sexo
Suba
Primera infancia-infancia: 10,2% Hipoacusias
(42 de 412) neurosensoriales: 90 de 412

Mujeres: 235 de 412 | Adolescencia-juventud: 2,4% (10 (21,8%)

(57,0%) de 412)
Hombres: 177 de 412 Adultez: 31,3% (129 de 412) Hipoacusias conductivas: 10

(47,0%) Vejez: 56,0% (231 de 412) de 412 (2,4%)

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019
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v" Morbilidad sentida: Percepcién de ruido en poblacion adulta, entre los 18 y 64
afios de edad.

En la localidad Suba se realiza una vigilancia epidemiol6gica, ambiental y sanitaria de
los efectos en salud por exposicién a ruido en poblacion adulta, esta vigilancia se efectla
por medio de la aplicacion de encuestas, con el propésito de evaluar los efectos en salud
de la contaminacion por ruido de distintas fuentes. En los meses de enero a junio se
realizaron 97 encuestas a poblacion adulta entre los 18 y 64 afios; el promedio de edad
para el trimestre es de 44,4 afos. A continuacion, se muestran los principales
indicadores.

v Percepcién de ruido en la poblaciéon encuestada adolescente, entre los 11y 17
afios de edad.

En la localidad Suba se realiza una vigilancia epidemioldgica, ambiental y sanitaria de los
efectos en salud por exposicién a ruido en poblacién adolescente, esta vigilancia se efectla
por medio de la aplicacion de encuestas con el propdsito de conocer los efectos en salud de
la contaminacion por ruido de distintas fuentes. En los meses de enero a junio se
caracterizaron 53 adolescentes con edad promedio de 13,7 afios de edad. A continuacion,
se muestran los principales indicadores.

v Factores posiblemente asociados con la pérdida auditiva en la poblacion
encuestada

Algunas de las exposiciones de mayor representatividad son el uso de audifonos, y la
molestia referida frente al trafico terrestre y el pregoneo; como se observa en la siguiente
infografia. Otros exposiciones a tener en cuenta, es que el horario en que mayor refieren
el ruido en la unidad habitacional es diurno (n=17) y todo el dia (n=19). Los
antecedentes de salud de mayor prevalencia son: 6 personas con hipertension arterial, 5
personas diabetes, 4 personas hipertiroidismo, 1 persona asma y 1 migrafia. En cuanto
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al consumo de medicamentos; 2 personas consumen furosemida y 1 persona
naproxeno. 37 de los 63 encuestados consideran que estuvieron expuestos a ruido en el
desarrollo de su actividad laboral.

Poblacion Adulta

Somnolencia diurna

Sindrome de alteracion por Presenta alteracion del Siempre percibe ruido en

exposicion a ruido (personas suefio la vivienda
que presentan 3 o mas
sintomas
) 22

N
-~
\

G ﬁ% —
‘_

o

o 38,1%
64,9% 60,8% 49,4%

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019
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Poblacion Adolescente

Percibe ruido en la Siempre percibe ruido en el
vivienda colegio dormir

?
B Vi
"
=l
41,5%
58,4%

73.5%

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019

Asiste a discotecas

Uso de motocicleta

Uso recreacional de audifonos

Adultos : 34,0%

A O < a5 Adultos : 12,3% Adultos : 21,6%
olescentes: » Cl

Adolescentes: 7,5% Adolescentes: 1,8%

A veces presenta dificultad para

Cerca a su entorno le molesta Cerca a su entorno le molesta Cerca a su entorno le molesta
el trafico aéreo el pregoneo

f\l : / .

Adultos : 14,4% Adultos : 41,2%
Adolescentes: 3,1% Adolescentes: 26,4%

el trafico terrestre

Adultos : 59,7%
Adolescentes: 64,1%

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019
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3.3. RECOMENDACIONES EN SALUD PARA PREVENIR LA EXPOSICION

A RUIDO

I
@ Adopte comportamientos

posible para no interferir en el (W9 escolar, laboral y de espacio
descanso y tranquilidad de b publico.
los demas. ‘

« Evite usar auriculares dentro

(ff» saludables empezando por Promueva los ambientes

] del oido.
Use el reproductor musica .
=3lle vine ere £l alie @ U * Autocontrole el tiempo de
ambiente silencioso. uso
* Autorregule el nivel de

‘ volumen

casa: reduzca el mayor ruido { H tranquilos en el ambito
|
Fuente: Ministerio de Salud y Proteccién Social. Pautas para el cuidado del oido y la audicién.
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4. VIGILANCIA SANITARIA Y EPIDEMIOLOGICA DE LOS EFECTOS EN SALUD
POR EXPOSICION A RADIACION ELECTROMAGNETICA

Consta del seguimiento a reportes de la Agencia Nacional del Espectro — ANE, asi como la
caracterizacion de infraestructuras, a (Estacion Base de Telefonia Mdvil, Antena de
Telefonia Movil, Antena TV, Antena Radio, Transformador, Subestacion Eléctrica, Lineas
Alta, Media y Baja Tension u Otra), asociadas a la exposicion de radiacion electromagnética.

4.1 VIGILANCIA SANITARIA

Para esta vigilancia se contempla la atencién de quejas presentadas por la comunidad
respecto a la ubicacion de infraestructura eléctrica y de comunicaciones que emite
radiaciones electromagnéticas y que posiblemente esta recibiendo la poblacién en su lugar
de residencia debido a (Estacion Base de Telefonia Mévil, Antena de Telefonia Movil,
Antena TV, Antena Radio, Transformador, Subestacién Eléctrica, Lineas Alta, Media y Baja
Tension u Otra).
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Gréfica 15. Atencion a problematicas por exposicion aradiaciéon electromagnética, comparativo 2018 -

2019

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0

ENE FEB MAR ABR MAY JUN ENE FEB MAR ABR MAY JUN

2018 2019

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — marzo 2019

En la grafica 15, se muestra la atencién de quejas para el periodo enero-junio 2019, Alli
se evidencia que se ha atendido una sola queja por esta tematica en el en el primer
semestre del 2019, en el mismo periodo del 2018 no se presentaron quejas.

La queja atendida en ese periodo fue interpuesta por la presencia de una estacion base
de telefonia movil, ubicada en el barrio Toscana, cerca de un colegio, la cual ocasiona
problemas de salud en la poblacién que se encuentra cerca, segin manifiesta el
peticionario, las personas a las que se encuesta manifiestan que llevan entre 15 y 23
afios de residencia. La antena se encuentra instalada en el lugar hace mas de un afio y
en los lugares existen aproximadamente 44 personas mayores, y 700 personas
menores, en cuanto a los efectos en salud por la exposicion a radiacion
electromagnética se sienten informados, la poblacibn que consideran se ve mas
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afectada son: los nifios, jovenes, adultos y adultos mayores. Dentro de los sintomas que
presentan se encuentran, dolor de cabeza, irritabilidad, fatiga, alteracion del suefio, entre
otros. Esta se remitié a la Agencia Nacional del Espectro.

Es importante recordar que los mecanismos para interponer una queja son:

v' Por escrito: Enviando su comunicacion directamente a la entidad distrital
competente o a la Alcaldia Mayor de Bogota D.C., Carrera 8 No. 10 — 65.

v Por internet: Ingresando al Portal web de Bogota: http://www.bogota.gov.co/sdgs
o] ingresando al formulario electronico:
http://sdgs.bogota.gov.co/sdgs/publico/registrarPeticionario/

v' Personalmente: A través de la Red Cade o por buzén: Los dispuestos en las
entidades distritales.

:SABIAS QUE?

\ El nimero de teléfonos méviles en el mercado ha aumentado
enormemente debido a la demanda popular, la asequibilidad y el
aumento de la poblacion. A pesar del beneficio de la tecnologia

] que ha resultado en una mejor conectividad y accesibilidad a la
informacidn. Los efectos nocivos, nhi las radiaciones se pueden

ignorar, debido al uso excesivo. El uso de teléfonos moviles
. B provoca cambios fisicos y psicoldgicos o de comportamiento en

humanos.

Fuente: Nasiar, N., Rani, A. Detrimental Effects of Mobile Phone Radiations on Human Health (2019) 3rd

International Conference and Workshops on Recent Advances and Innovations in Engineering, ICRAIE 2018, art.

no. 8710397
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4.2  VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Vigila los posibles sintomas en salud en la poblacion debido a la exposicion de radiaciones
electromagnéticas no ionizantes.

Para esta vigilancia se analiza el Sindrome de Radiofrecuencia que se obtiene de la
aplicacion de una encuesta de sintomas no especificos por radiacién electromagnética.

En la localidad Suba se han aplicado 30 encuestas de percepcion de sintomas no
especificos por radiacion electromagnética, el promedio de edad de los encuestados es de
37 afios, con una desviacion estandar de 10,5 afios, encuestandose en su mayoria mujeres
correspondientes a un 66,6%. A continuacion, se presentan los indicadores trazadores de
esta tematica.

v" Prevalencia de sindrome por radiofrecuencia

Para que se cumpla con la definicién de caso de este indicador, se deben tener 7 de los 18
sintomas auto-reportados por la poblacién caracterizada, los sintomas son los siguientes:
fatiga, dolor de cabeza, nduseas, veértigo, irritabilidad, alteracién del suefio, perdida de la
memoria, alteracion de concentracion, alteraciones visuales, alteraciones auditivas,
alteracion del gusto y olfato, pérdida del apetito, tendencia depresiva, sensacién de
calor/hormigueo, dificultad del movimiento, problemas en la piel, palpitaciones y disminucién
del apetito sexual. A continuacién, se muestra el indicador resultante de la vigilancia en el
periodo enero a junio.

ﬂ% Sindrome por radiofrecuencia
10%

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019
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v' Proporcién de personas expuestas a radiaciones no ionizantes por uso de
equipos y electrodomésticos

Los electrodoméstico generan campos electromagnéticos en la vivienda, el uso
constante de ellos genera una exposicion alta en las personas; por medio de la
encuesta de sintomas no especificos por radiacion electromagnética se identifica el
uso diario de electrodomésticos y equipos (Television, computador, maquina de
afeitar, secador de pelo, horno microondas, horno eléctrico, WIFI, Aspiradora,
Lavadora, Plancha, radio portatil y celular). Cuando 1 persona utiliza mas de 5
electrodomésticos diariamente, se considera como expuesta a radiaciones no
ionizantes, el resultado para el semestre indica que de las 30 personas encuestadas,
7 se encuentran expuestas.

Exposicion a radiaciones por uso de
electrodomésticos

23,3%

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019

Identifica antenas de telefonia
movil cerca de su vivienda

53,3%

Regularmente ve television

96,6%

Regularmente usa el celular

Reside cerca de
transformadores

s

20.0%

Regularmente usa el
computador

AMYH
Y7 2 4.8
80%

Promedio de llamadas al dia

8

10,7

v' Factores de exposicion posiblemente asociados con el sindrome de
radiofrecuencia

Reside cerca de lineas
eléctricas

Promedio horas uso del

computador

Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero — junio 2019
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4.3. RECOMENDACIONES EN SALUD PARA PROTEGERSE DE LAS
RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS

Teléfono mavil:
Para reducir la
exposicion, se
aconseja seguir
las precauciones
siguientes:

Ser breve en las
conversaciones o
utilizar mensajes

La utilizacién de un kit de
manos libres, con un emisor
Bluetooth con poca

emision permite reducir la
carga absorbida por la
cabeza.

En la medida de lo posible
hablar por teléfono solo
cuando la cobertura sea

buena.

Fuente: https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/salud_amb_campos_electrom/es_def/adjuntos/cem_e

S

.pdf

5. MOVILIZACION SOCIAL

Como un componente importante del proceso de la vigilancia se encuentra las
actividades de comunicacion, educacion e informacion del riesgo de la exposicién a
contaminacion del aire a nivel intramural (disminucion de intoxicaciones por monéxido de
carbono y del consumo de tabaco) y extramural, control de niveles de ruido, disminucién
a la exposicion a radiaciones electromagnéticas, que van encaminadas al cambio de
comportamiento, actitudes y practicas de la comunidad y cuidados en salud.*

Tabla 2 . Relacién de actividades de movilizacion social y poblacién de las teméticas tratadas en los
meses enero —marzo 2019

Aire 74
Tabaco
Monéxido de Carbono
Ruido
Radiacion
Electromagnética

TOTAL 74
Fuente: Datos SIVIGILA D.C. Modulo Aire, Ruido y REM, enero —junio 2019

o O o o
O O O O Bk

=

Jornada Profundizacion Dia Mundial Sin Tabaco

La Jornada se desarroll6 en el horario de 8 am a 1 pm en articulaciéon con Entornos
Ambientalmente Saludables; participaron 81 personas mediante un abordaje
personalizado, el cual fue asertivo por parte de los ciudadanos, quienes fueron

4 Protocolo de la vigilancia epidemioldgica, ambiental y sanitaria del impacto en la salud por exposicién a contaminacion del
aire.
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sensibilizados de una manera ludico-pedagdgica, mediante el uso de una ruleta con
preguntas y datos clave sobre el tabaquismo. Por otra parte, se realizé entrega de
manillas, medallas y camisetas alusivas al Dia Mundial Sin Tabaco 2019, y se aplico un
test por cada participante.

La distribucion por sexo no presenta mayores variaciones (ver figura), el promedio de
edad es de 41,4 afios, con desviacion estandar de 17,9 afios y mediana de 38.

La principal ocupaciéon de los participantes es el trabajo independiente en 37 de ellos,
seguido de oficios del hogar en 14, 12 son empleados, 10 estudiantes y 5 pensionados.
En cuanto al nivel educativo se encontré que el 16% cursaron la primaria, el 49,3% tiene
el bachillerato, el 26% tiene educacién tecnoldgica o superior en curso y el 8,6% son
profesionales.

Fuente: Jornada dia mundial sin tabaco. Portal de Suba, localidad de Suba, Mayo 2019.

Jornada Profundizacion Semana Ambiental

La jornada ambiental se realizé en Colegio Filarménico Simoén Bolivar, en la Sede B de
la jornada mafiana, con un total de 95 participantes; distribuidos en 27 mujeres y 68
hombres; el promedio de edad es de 15 afios; la poblacién estuvo conformada por
estudiantes de bachillerato. La jornada, por directriz de la Institucién, se solicita llevarla a
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cabo con poblacion estudiantil de la Sede B; priorizando la teméatica de tabaquismo,
dado que es una problemética sentida. La metodologia consisti6 en presentar y
contextualizar inicialmente la semana ambiental, luego por medio de carteleras
ilustrativas y presentacion en Power Point mostrar la conceptualizacion, causas,
consecuencias y recomendaciones en torno al tabaquismo; luego, se desarrolla
actividad ludica llamada “la ruleta” principalmente con datos de tabaquismo, entrega de
vales y sabias con datos de la semana ambiental; en la cual se motiva a los
participantes a responder o comentar respecto a estas actividades ludicas, aclarando
dudas, dando aportes y entregando refuerzos positivos como camisetas y medallas; de
manera complementaria se aplica el test de semana ambiental. Entre los resultados de
mayor representatividad se encuentran los siguientes: en acciones que realizan
actualmente para cuidar el medio ambiente, 87 personas apagan luces y 70 cierran
grifos. Respecto a que acciones se comprometen a realizar, se encuentran reciclar en 36
personas, separar residuos en 25 personas y plantar arboles 18 personas. Frente al
impacto de la contaminacion del aire en la salud lo mas es el deterioro del sistema
respiratorio especialmente en nifios(as), el dafio a la vegetacion, dafio a los animales y
efectos psicoldgicos en el hombre. El medio de transporte que mas frecuentemente usan
es caminando, SITP/Transmilenio y el uso de bicicleta. En cuanto al uso y manejo del
IBOCA, el 100% desconoce esta importante herramienta. Por lo anterior, es importante
continuar socializando estos temas con la ciudadania.

Fuente: Jornada semana ambiental. Instituciéon Educativa Distrital. Localidad de Suba, Junio 2019
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