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Glosario 
 
CIE 10: En la actualidad se utiliza internacionalmente la Clasificación 

Internacional de Enfermedades décima revisión (CIE-10), para clasificar 
enfermedades y problemas relacionados y, en este sentido, tomar decisiones 
administrativas y epidemiológicas a partir de los datos diligenciados por los 

profesionales de salud, en 117 países de todo el mundo en registros clínicos y 
certificados de defunción. En Colombia, todos los profesionales de la salud 

requieren conocer la CIE para codificar correctamente los diagnósticos en las 
historias clínicas, y los administrativos para tomar mejores decisiones al utilizar 
reportes estadísticos basados en esos códigos (1) 

 
Cuestionario Cleveland: instrumento para determinar la presencia de 

somnolencia clínicamente significativa en adolescentes (2). 
 
Contaminación Acústica: Se entiende por contaminación acústica la presencia 

en el ambiente de ruidos o vibraciones, cualquiera que sea el emisor acústico 
que los origine, que impliquen molestia, riesgo o daño para las personas, para el 

desarrollo de sus actividades o para los bienes de cualquier naturaleza, o que 
causen efectos significativos sobre el medio ambiente (3). 
 

Decibeles: es una unidad relativa de una señal muy utilizada por la simplicidad 
al momento de comparar y calcular niveles de señales eléctricas. Los logaritmos 

son muy usados debido a que la señal en decibeles (dB) puede ser fácilmente 
sumada o restada y también por la razón de que el oído humano responde 



 

 

naturalmente a niveles de señal en una forma aproximadamente logarítmica (4). 
 

 

Resumen 

 
El objeto de este informe es analizar los resultados de la vigilancia durante el año 
2022 para la temática de ruido y la relación de la exposición de la contaminación 
acústica y su afectación en la salud de la población expuesta en las seis 

localidades a cargo de la Subred Norte. En la vigilancia sanitaria se realiza la 
atención de quejas por exposición a ruido. La vigilancia por exposición a ruido se 

realiza mediante la aplicación de encuestas de percepción a la población que 
cumpla con los criterios de inclusión 
 

En el año 2022 se caracterizaron 1511 personas de las cuales 900 corresponden 
a población adulta y 611 a población adolescente entre 11 y 17 años. La 

distribución de la muestra por localidad para los dos grupos de edad corresponde 

en Suba con 41,7% (630/1511), Engativá con 28,0% (423/1511), Teusaquillo 5,4% 
(81/1511), Barrios Unidos con 6,4% (97/1511), Chapinero 5,3% (80/2011) y 

Usaquén con 13,2% (200/1511). La información primaria a partir de las encuestas 

permite realizar el análisis de los resultados de la vigilancia frente a la relación 

entre la exposición a ruido y su afectación en la salud. Algunos resultados 
muestran en adolescentes de la localidad de Barrios Unidos tiene relación con el 

ruido derivado de entorno habitacional y la presentación de cefaleas. en Chapinero 

los encuestados que están cerca de bares o discotecas presentan 3,2 veces la 
probabilidad de presentar dificultad en la concentración, para este mismo síntoma 

existe relación con el ruido generado por el espacio público, y con el ruido 

generado al interior de la unidad habitacional. Agotamiento físico para la localidad 

de Suba presenta relación con factores de exposición como entorno habitacional, 
comercio y espacio público. Cefalea está asociada con los siguientes factores de 

riesgo: habito de motocicleta y otro tipo de ruidos percibidos en la vivienda para 

Teusaquillo; Para la localidad de Usaquén ansiedad está relacionada con los 
siguientes factores de riesgo: cercanía a actividades industriales, instituciones 

educativas, y bares y discotecas. 
 
 

Para la población adulta Con la aplicación del ICSP se logró determinar la 
presencia de un buen o mal dormir en la población encuestada en la localidad. 
Este resultado corresponde al puntaje global del ICSP: Se encontró que el 69,0% 
(621/900) de encuestados presentaron puntuaciones totales menores o iguales a 

5 en esta escala, puntaje considerado normal para esta población. Puntajes 
mayores de 5, considerados patológicos, se encontraron en 31,0% (279/900) 

encuestados.  
 
Los síntomas extra auditivos con mayor prevalencia en la población adulta para la 

localidad de barrios unidos el síntoma más prevalente fue irritabilidad con un 
46,5%, para la localidad de Chapinero Dificultad en la concentración con un 
49,0%, para Engativá es cefalea con 41,8%, para Suba Irritabilidad con un 39,0%; 
pata Teusaquillo dificultad en la concentración con 46,2% y finalmente para la 
localidad de Usaquén Cefalea con un 37,5%. 



 

 

 
El análisis multivariado y bivariado producto de la vigilancia epidemiológica 

de ruido en la Subred Norte mostró resultados variables en las 6 
localidades, sin embargo, se puede observar una tendencia a relacionar 
factores de exposición como molestia por ruido derivado de actividades 
industriales, entorno habitacional, espacio público, perifoneo, tráfico 
terrestre, discotecas y bares, entre otros, como posibles fuentes de ruido 
relacionadas con irritabilidad, cefalea, ansiedad, agotamiento físico y otros 
síntomas.  
 
En el marco de la vigilancia ambiental, la Subred Norte aborda las quejas 
de la comunidad relacionadas con la exposición al ruido en sus lugares de 

residencia o trabajo, considerando sus efectos en la vida cotidiana y la 
aparición de síntomas. Estas quejas se originan en diversas fuentes, como 
actividades comerciales, consumo de bebidas alcohólicas con música a alto 
volumen, tráfico vehicular, ruido en espacios públicos y obras de 
construcción. Durante el período, la Subred Norte recibió y atendió un total 
de 107 quejas, encuestando a 277 personas, de las cuales 230 reportaron 
percibir el ruido y de estas 174 personas indicaron percibir alguna 
afectación. 

1. INTRODUCCIÓN 
 

La contaminación por ruido ambiental es un determinante de la calidad de 
vida de las personas, en relación con los efectos físicos y/o psicológicos 
que puede tener en el individuo la exposición prolongada del mismo (5). 

Las principales causas de la exposición a ruido es la pérdida auditiva (6) y 
afectaciones en la calidad del sueño y es allí en donde radica la importancia 

de las acciones realizadas a través de la vigilancia sanitaria y ambiental por 
parte de la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E. bajo el 
componente Aire, Ruido y Radiación Electromagnética; en donde se busca 

documentar, identificar y analizar el comportamiento de este contaminante 
y su relación con la salud humana.  

 
Lo anterior conlleva a la identificación de estrategias para mitigar los 

efectos adversos de la contaminación acústica. La vigilancia sanitaria y 
ambiental está orientada a conocer la percepción de las posibles fuentes 
de exposición como la industria, comercio, el tráfico aéreo, tráfico rodado, 

perifoneo entre otras; las cuales afectan a la salud y la posible relación entre 
estos, de tal forma que se divulguen los resultados obtenidos para la toma 

de decisiones en salud pública que contribuyan en la mejora de la calidad 
de vida de la población bogotana.  

 

Es allí en donde radica la importancia de las acciones realizadas a través 
de las acciones de intervención del componente Aire, Ruido y Radiación 

Electromagnética principalmente en las recomendaciones para promover 
ambientes tranquilos como entornos protectores, con el fin de minimizar los 
riesgos asociados a la contaminación por ruido ambiental.



 

 

 

2. OBJETIVOS 
 

A continuación, mencionar los objetivos definidos para el informe del año 

2022 de la temática correspondiente a ruido, los cuales refieren el propósito 
final del documento. Deben ser los siguientes: (este párrafo es informativo 

no colocar en el informe que se va a entregar). 

 

2.1 Objetivo general 
 

Analizar los resultados de la vigilancia en Salud Ambiental identificando la 

posible relación entre la exposición al ruido y la afectación en la salud, de la 
población adolescente y adulta residentes de la subred NORTE durante el 

año 2022. 

2.2  Objetivos Específicos 
 

1. Describir la morbilidad atendida por patologías auditivas relacionadas 

a la exposición a ruido. 
2. Conocer la prevalencia en eventos en salud relacionados con la 

exposición de ruido en la población estudio. 
3. Determinar la posible relación entre los eventos en salud, la 

exposición a ruido y otros posibles factores 

4. Analizar la percepción de las personas frente a las quejas a causa de 
la contaminación de ruido ambiental, así como su atención y gestión 

pertinente ante entidades competentes. 
5. Describir las estrategias comunicativas e intervenciones tendientes a 

disminuir los efectos nocivos relacionados a la exposición de ruido y 

determinantes sociales (biológicos, ambientales, comportamentales, 
atención de salud, socioculturales, económicos y de interacción). 

 

3. MARCO SITUACIONAL LOCAL 

 

3.1 Salud ambiental 

 
A continuación, en la figura 1 se aprecia desde el análisis cualitativo algunos de 
los determinantes sociales de la salud que pueden afectar las condiciones de 

calidad de vida de las poblaciones de la Subred Norte en torno a la problemática 
de ruido, esta recopilación surge de las mesas de trabajo desarrolladas por el 

componente de gobernanza entre los años 2017 y 2018 y del componente de 
Vigilancia Sanitaria. 
 

 
 

 
 
 



 

 

Figura 1. Principales determinantes ambientales que inciden en la salud de la 

población por exposición por ruido, Subred Norte, 2022 

 

 
Fuente: Información extraída de Informe de Calidad de Vida “Bogotá Como Vamos” 2019, Encuestas de 
percepción, información de Bases de datos SIVIGILA, 2022 de la Subred Norte E.S.E. Línea aire, ruido y 
radiaciones electromagnéticas 

3.2 Estructura demográfica 
 

En la ilustración 1, se presentan las pirámides poblacionales en el periodo del 
2022, para las 6 localidades que conforman la Subred Norte.  

 
En la localidad de Usaquén se prevé una población para el año 2022 de 579.447 

habitantes, de igual manera documentos de planeación distrital indican una 
tendencia a la disminución en el ritmo de crecimiento de la población, aunque en 
términos absolutos continúe el crecimiento hasta el fin del periodo proyectado. 

Los análisis indican que la estructura poblacional presenta mayor madurez de la 
población, explicado principalmente por el descenso en su natalidad, otra 

característica demográfica de la localidad es la tasa general de fecundidad 
proyectada, donde se esperan 38,9 nacimientos por cada 1.000 mujeres en edad 
fértil (MEF) (7). 

 
En la localidad de Chapinero, la población proyectada para el año 2022 es de 

173.471 habitantes, y al igual que la localidad de Usaquén, el ritmo de 



 

 

crecimiento de la población tiende a disminuir, lo cual se evidencia en un 
descenso del número de nacimientos, con un ensanchamiento en la pirámide en 

las edades comprendidas entre 20 a 34 años, este comportamiento 
generalmente obedece  a procesos de inmigración, ya que en la ubicación 

geográfica de la localidad priman zonas comerciales e instituciones de educación 
superior, lo cual, hace que la localidad desarrolle oportunidades de empleo o 
ingreso económico y un lugar de residencia cerca a los centro educativos para 

algunos estudiantes. Otra particularidad de la estructura demográfica de 
Chapinero se evidencia en la disminución de la base de la pirámide. Como es de 

esperar en una población que se encuentra en proceso de envejecimiento, el 
índice de dependencia por adulto mayor es creciente (21,2) mientras que el de 
dependencia por niños es decreciente con (17,8) (7) 

 
En la localidad de Engativá se proyecta una población para el año 2022 de 

815.262 habitantes, según el visor de población de la Secretaría Distrital de 
Planeación de Bogotá, de igual manera, otros documentos indican una 
disminución en la natalidad y una tasa de fecundidad en descenso de 46 

nacimientos por cada 1.000 mujeres en edad fértil; adicionalmente refleja un 
aumento de la población en los grupos de edad superior en especial de aquellos 

que se encuentran dentro de la población en edad de trabajar (7).   
  
La localidad de Barrios Unidos cuenta para 2022 con una proyección poblacional 

de 150.151 habitantes, por otra parte, las proyecciones indican que hay 
crecimiento en la población de 20 a 39 años, este tipo de ensanchamiento 

obedece a procesos de inmigración, en este caso considerando las edades de 
la población inmigrante y la ubicación geográfica de la localidad, es posible  
atribuirle este fenómeno a la presencia de universidades que se encuentran en 

Barrios Unidos y zonas cercanas, se evidencia adicionalmente un paulatino 
crecimiento en la población adulto mayor y la rápida reducción de niños de 0 a 

10 años disminuyendo la base de la pirámide, por ejemplo; para el 2020 se 
esperaba cerca de 39 nacimientos por cada 1.000 mujeres en edad fértil (15).  
En la localidad de Teusaquillo la proyección poblacional del año 2022 presenta 

una población de 167.657 habitantes, la estructura poblacional muestra un 
incremento de la población de 20 a 44 años, el índice de envejecimiento tiene 

una tendencia a aumento de 173 adultos mayores por cada 100 niños y jóvenes 
en el año 2020 (7). 
 

Para la localidad de Suba la cifra proyectada para el año 2022 es de 1.273.909 
habitantes, y otros documentos indican que se presentan 49 nacimientos por 

cada 1.000 mujeres en edad fértil, y para los siguientes años se esperan niveles 
de fecundidad estables hasta el fin del periodo de proyección, presenta una 
disminución en la fecundidad reflejando un aumento en la población en los 

grupos de edad superiores. La Secretaría Distrital de Planeación de Bogotá D.C. 
proyectó un incremento en el índice de envejecimiento durante todo el periodo 

de proyección, en 42 adultos mayores por cada 100 niños y jóvenes en el año 
2020 (7). 

 
 
 
 

https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/index.php/datos-de-salud/demografia/piramidepoblacional/
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/index.php/datos-de-salud/demografia/piramidepoblacional/


 

 

 

Ilustración 1. Pirámides poblacionales, Subred Norte, 2022.  

Usaquén Chapinero Engativá 

   
Barrios Unidos Teusaquillo Suba 

   
 

Fuente: Secretaría Distrital de Planeación. Subsecretaría de información y estudios estratégicos, basadas en 
proyecciones DANE 2018, Bogotá 2022. Fecha de consulta: 2023/08/13. Disponible en: 
https://sdpbogota.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=2ac7960e89eb44709bc2dcae1eb96fb9  
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4. COMPONENTE SALUD 
 

Con el fin de realizar el seguimiento continuo y sistemático a los eventos 

relacionados con salud posiblemente asociados a la exposición a ruido en 
general, se analizó toda la información recogida a partir de dos fuentes de 

información, primaria y secundaria. La fuente primaria corresponde a las 
encuestas aplicadas en la temática ruido por el equipo de la línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética en los grupos de edad de adolescentes de 1 a 17 

años y adultos de entre 18 a 64 años, las cuales fueron aplicadas en manzanas 
aleatorizadas de manera que cada ciudadano tiene la misma posibilidad de ser 

encuestado. La fuente secundaria corresponde a los registros individuales de 
prestación de servicios RIPS reportados por la Subred Integrada de Servicios de 
Salud Norte ESE, en los cuales se analizan todos los grupos de edad atendidos 

en urgencias y consulta externa de los centros de atención de la Subred Norte.  

4.1 Morbilidad Atendida 
 

La información presentada en este apartado corresponde a las atenciones 
realizadas en la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E., en 

consulta externa y urgencias, de acuerdo con los códigos de la clasificación 
internacional de enfermedades CIE 10, de los eventos definidos para la 

exposición a ruido. 
 
De 4203 atenciones por patologías auditivas en la red pública de la Subred 

Norte, el 44,4% corresponde a hipoacusias no especificadas, seguido de 
tinnitus 17,0% e hipoacusias neurosensoriales bilaterales con el 13,8%. En 

la gráfica 1, se observan los principales diagnósticos otológicos 
discriminados por localidad. Las localidades con alta demanda de consultas 
por patología auditiva son Suba con 1609 consultas lo que equivale al 38,3%, 

Engativá con 1450 consultas correspondiente al 34,5% y Usaquén con 660 
consultas un 15,7% del total de consultas. Si se compara lo reportado en 

2021 se observa que la tendencia en el reporte de patologías auditivas es 
alta en Suba y Engativá, sin embargo, el reporte tuvo un aumento del 11,8%. 
 

El 51,6% de los pacientes atendidos son de sexo femenino y el 48,4 son de 
sexo masculino. En cuanto a los grupos de edad se tiene mayor frecuencia 

de consultas en las personas de más de 60 años con el 64,9% de las 
consultas, seguido del grupo de edad de 40 a 59 con el 24,8%, el grupo de 

edad de 20 a 39 años con el 3,0%. El resto corresponde a los menores de 20 
años con el 8,6% de las consultas.  

 

 

Las patologías con presentación más frecuente son hipoacusias no 

especificadas, 44,4% (1866), seguido de tinnitus 17,0% (715), Hipoacusia 
neurosensorial bilateral 13,8% (579), otras patologías 10,3% (432), 
Hipoacusia neurosensorial sin especificación 6,5% (2273), hipoacusia 

conductiva bilateral 4,6% (194) y otalgia 3,4% (144). Este patrón de 
distribución se presenta en todas las localidades. 



 

 

 

Gráfica 1. Consultas por patología auditiva, Subred Norte, 2022. 

 
Fuente: Subred NORTE, Base RIPS. (Red pública-Red privada) Fecha de consulta: Norte/Norte/Norte 2022. 

 

4.2 Morbilidad Sentida 

 
En la Subred Norte se realiza una vigilancia en salud auditiva relacionada 

con factores de exposición a contaminación por ruido, en dos grupos de 
edad: adolescentes de entre 11 y 17 años y adultos de 18 a 64 años, que 
residan en su unidad habitacional por lo menos desde hace dos años. Esta 

vigilancia se realiza a través de la aplicación de encuestas las cuales 
permiten indagar sobre los efectos en salud auditiva por la exposición a 

contaminación por ruido. En el año 2022 se aplicaron 900 encuestas de 
adultos y 611 adolescentes. 
 

 

 



 

 

4.2.1 Metodología 
 

Población objeto: Los grupos de edad que se incluyen en la vigilancia son los 

adolescentes de 11 a 17 años de edad y adultos de 18 a 64 años, que lleven 

viviendo en la unidad habitacional dos años, residentes de las seis localidades 
de la Subred Norte. Para la vigilancia sanitaria se captan personas de los 18 

años en adelante. 

 
Descripción de la vigilancia: la temática de ruido cuenta con los componentes 

de salud ambiental y sanitario; estableciendo un proceso sistemático de 

recolección, organización, procesamiento, análisis y divulgación de la 
información; cuya finalidad es la toma de decisiones en salud pública. Para ello 

en el componente de salud se implementa un estudio de tipo transversal, en el 

cual se pretende conocer la posible asociación de los factores de exposición por 

ruido, con la presencia de sintomatología extrauditiva, y la percepción que tiene 
la población frente a este contaminante. En cuanto al componente sanitario, por 

medio del sistema de quejas y soluciones, el cual parte de una iniciativa 

ciudadana de identificar las problemáticas que más les afectan, y en donde el 
sector salud se encarga de atender dichas peticiones relacionadas con el ruido, 

para brindar a la ciudadanía recomendaciones en salud, y ser un puente 

intersectorial en la resolución de sus necesidades. Respecto al componente 
ambiental, se dispone de los mapas de ruido, con lo cual se tiene una relación 

espacial del comportamiento del ruido en las diferentes localidades y Unidades 

de Planeación Zonal (UPZ). Adicional como componente transversal de la 

vigilancia de ruido, se lleva a cabo la promoción de la salud y prevención del 
riesgo, mediante el desarrollo de jornadas de profundización con la comunidad, 

dirigidas a sensibilizar en la prevención de la exposición del ruido, higiene 

auditiva, movilización social, sueño saludable, estilos de vida, etc. 
 

Fuente de información: Para el componente de salud la fuente primaria 

corresponde a las bases de datos de las encuestas aplicadas a la población 

objetivo; y la fuente secundaria son los RIPS suministrados por la Subred Norte, 
de estos se analizan los diagnósticos relacionados con afectación de los oídos. 

Para el componente ambiental la fuente secundaria son los mapas de ruido 

suministrados por la Secretaría Distrital de Ambiente. En lo que respecta al 
componente sanitario la fuente proviene del sistema de atención de quejas y 

soluciones de la Secretaría Distrital de Salud.  

 
Tamaño de muestra: Según protocolo para la Subred Norte el tamaño de 

muestra para adolescentes corresponde a 843 personas, y para adultos es de 

936 en toda la Subred. El cumplimiento de esta muestra en el grupo 

adolescentes para el año 2022 fue del 72,4% y para adultos del 96,1%. El diseño 
muestral se calcula con base a la razón de riesgo con los siguientes criterios: 

 

Diseño muestral: El diseño muestral estratificado, se calcula para una 
proporción para determinar el factor de exposición a ruido y su afectación en la 
población con los siguientes criterios:  

  



 

 

(i) Prevalencia de alteración de salud en síntomas extrauditivos por ruido en              
adultos 36,7% en adolescentes 25% resultados de la vigilancia del año 2019.   

(ii)  Límite de Confianza del 2,05% en adultos y 1,87% en adolescentes   
(iii) Nivel de confianza del 95%   

 
 

Manejo de calidad de datos: Mediante la gestión de la información, se realiza 

crítica y pre crítica de los instrumentos aplicados, adicional se hace 

acompañamiento en campo en el momento de la aplicación de los formatos con 
el objetivo de garantizar la calidad del dato e identificar aspectos de mejora. Se 

hace validación de variables y seguimiento al cumplimiento de criterios de 

inclusión y exclusión, entre los cuales están no ser mujer gestante ni lactante, no 
ser usuario de dispositivos de ayuda auditiva, no ser persona con discapacidad 

que impida contestar la encuesta o personas con conflicto de interés.  

 

Los criterios de inclusión: 
 

ADOLESCENTES  

Edad: 11- 17 años  
Tiempo residencia unidad habitacional: 2 años  

Escolaridad en la ciudad de Bogotá D.C. 

 
ADULTOS  

Edad: 18- 64 años  

Tiempo de residencia en la Unidad Habitacional: 2 años 

 
Aspectos éticos: La información recolectada pertenece a la Secretaría Distrital 

de Salud de Bogotá y a la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E. 

y no se debe autorizar su uso para fines diferentes a los de este trabajo. Se 
aplicará en este estudio lo estipulado en el artículo 1, parágrafo 3 de la ley 23 de 

1981, Código de Ética Médica, que hace referencia a que en la investigación 

científica se ajustará a los principios metodológicos y éticos para salvaguardar 

los intereses de la ciencia y los derechos de la persona al mantenimiento de su 
integridad, y lo estipulado en su capítulo 3 que establece guardar el secreto 

profesional en todos los casos, considerando salvaguardar la identidad e 

integridad de las personas que conformen la muestra de estudio. Es importante 
aclarar que este estudio no corresponde a un estudio de experimentación como 

tal, ni donde se pone en riesgo a la salud la población seleccionada, de acuerdo 

a lo escrito en la resolución 8430 de 1993. Por otra parte, Personas que generen 
conflicto de interés (Trabajen o hayan trabajado en la Línea de Aire, Ruido y 

Radiación Electromagnética, al nivel subred o Secretaría Distrital de Salud).   

 

Limitaciones: Este trabajo se presenta los resultados de la vigilancia de ruido 
para el año 2022; enmarcado en una investigación de tipo transversal, que busca 

establecer posibles asociaciones, y no relaciones de causa-efecto. Los sesgos 

identificados en el presente estudio son de selección, referidos al tamaño de la 
muestra en población adolescente debido a temas administrativos; otro sesgo de 

selección se presentó durante el desarrollo del estudio, puesto que zonas 



 

 

aleatorizadas de estratos socioeconómicos 5 en adelante, no autorizaron la 
participación en el estudio, por lo que no se obtuvo representatividad poblacional 

de estos estratos.  

 

Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener ningún tipo de conflicto 
de intereses al momento. 

Financiación: Secretaría Distrital de Salud Bogotá D.C.



 

 

 

 

4.2.2 Vigilancia en población adolescente 

 
En el año 2022 en la Subred Norte se caracterizaron 611 adolescentes, entre 
los 11 y 17 años. 26 estudiantes en la localidad de Barrios Unidos, 31 en 
Chapinero, 174 en Engativá, 284, 16 en Teusaquillo y 80 en Usaquén. 

 
El promedio de permanencia en la vivienda diariamente para la Subred Norte 
es de 15,5 horas, menor a lo reportado en los dos años anteriores donde la 

educación fue virtual. El tiempo promedio de residencia en la vivienda para 
la Subred Norte es de 8,3 años.  

  
En la localidad de Barrios Unidos, la edad promedio de los adolescentes 
encuestados es de 14,5 años; el promedio de residencia en la unidad 

habitacional es de 6,2 años, las horas promedio de permanencia diaria en la 
misma es de 14,9 horas. El tiempo promedio de estudio es de 6,0 años.  

 
En Chapinero la edad promedio de los encuestados es de 13,7 años, el 
promedio de tiempo de residencia en la unidad habitacional es de 8,9 años, 

permanecen en casa en promedio de 15,1 horas, llevan 5,9 años en 
promedio en el mismo colegio.  

 
En Engativá, la edad promedio es de 14,1 años, el promedio de tiempo de 

residencia en la unidad habitacional es de 8,1 años, permanecen en casa en 
promedio de 15,9 horas, llevan 5,2 años en promedio en el mismo colegio. 
 

En Suba, la edad promedio es de 14,0 años, el promedio de tiempo de 
residencia en la unidad habitacional es de 8,4 años, permanecen en casa en 

promedio de 15,6 horas, llevan 5,2 años en promedio en el mismo colegio. 
 
En Teusaquillo, la edad promedio es de 14,7 años, el promedio de tiempo de 

residencia en la unidad habitacional es de 7,8 años, permanecen en casa en 
promedio de 14,5 horas, llevan 5,6 años en promedio en el mismo colegio. 

 
En Usaquén, la edad promedio es de 13,7 años, el promedio de tiempo de 
residencia en la unidad habitacional es de 8,7 años, permanecen en casa en 

promedio de 14,6 horas, llevan 5,4 años en promedio en el mismo colegio. 
 

Se identificaron 4 adolescentes que consumen cigarrillo, todos en la localidad 
de Suba, quienes fuman 6,5 cigarrillos por semana en promedio.  

 
Del total de adolescentes encuestados, el 100% refirieron estar 
escolarizados, el tiempo que llevaban estudiando en la institución tuvo una 

media de 5,3 años con una SD de 3,161.  
 

 

 
 



 

 

Caracterización sociodemográfica 

 
En la Subred Norte, los adolescentes caracterizados pertenecen 
principalmente a los estratos 2 y 3; mientras que en Teusaquillo prevalece el 

estrato 4, siendo esta localidad la única en la que se obtuvo población de 
estrato 5. En la distribución por sexo se observa que Teusaquillo es la única 

localidad donde hay mayor proporción de hombres respecto a las mujeres. 
 

El promedio de edad de la población encuestada es de 14,0 años. La 
localidad donde menos dispersas están las edades es Chapinero (SD 
1,6969); y en Teusaquillo y Engativá, la dispersión es superior a los dos años. 

En Usaquén se identificó una persona afrodescendiente (1,3%). En cuanto a 
población especial se identificó 4 personas en Suba y una en Usaquén con 

condición de desplazamiento forzado, por otra parte, se identificaron como 
migrantes 3 personas en Engativá, 7 personas en Suba y 3 personas en 
Usaquén, sin embargo, esto corresponde a un subregistro ya que el protocolo 

solo permite caracterizar como migrantes a quienes proviniendo de 
Venezuela se encuentren en el régimen subsidiado de salud.   

Ilustración 2. Características sociodemográficas población adolescente, Subred 

Norte, 2022. 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea  
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 



 

 

 

Condiciones habitacionales y de la institución educativa relacionadas 
con exposición a ruido 

 
Teniendo en cuenta la información de las variables de niveles máximos 
ordinales día y noche para las localidades de injerencia en la Subred Norte 

encontramos que los niveles máximos día en Suba con un máximo de 90 y 
un mínimo de 54, en cuanto a niveles ordinales máximos nocturnos los 

encontramos en la localidad de Usaquén con un máximo de 76 y un mínimo 
de 40. 

 

Gráfica 2. Niveles de decibeles máximos ordinales día y noche, en los 

adolescentes caracterizados de la Subred Norte, 2022. 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea  
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 
 

Teniendo en cuenta la información de la variable de niveles máximos 

ordinales día de la institución educativa encontramos un nivel máximo en la 
localidad de Suba con un máximo de 90, seguido de Barrios Unidos y 

Usaquén con 85. 



 

 

 

 

Gráfica 3. Niveles de decibeles máximos ordinales día en las instituciones 

educativas, en los adolescentes caracterizados de la Subred Norte, 2022. 

 
 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea  
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 
 

Las fuentes generadoras de ruido, comparando entre localidades en   

relación con las personas que presentaron molestia por esta fuente (tráfico 

rodado), teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia que para Engativá y 

Suba el nivel de afectación fue el mayor registrado (7) con 14 personas 

respectivamente, seguido de un nivel de afectación (5) en la localidad de 

Suba con 32 personas reportando molestia.   
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Gráfica 4. Personas que presentan molestia a la exposición al ruido por tráfico 
rodado según los niveles de ruido, población adolescente de la subred Norte, 

2022. 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los     

registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud 
Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 
Hábitos relacionados con exposición a ruido 
 

Respecto a los hábitos con la exposición al ruido, en la siguiente ilustración se 
puede ver que en todas las localidades de la Subred Norte el uso de audífonos 
es un factor de riesgo representativo, mientras que frecuentar, discotecas y 

conducir moto es un factor de riesgo casi irrelevante a excepción de la localidad 
de Barrios Unidos y Teusaquillo para discotecas. El hábito de uso de audífonos 

es predominante en población adolescente. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8

Localidad 40 45 50 55 60 65 70 75

Barrios Unidos 1 3 4 4 3 1 1

Chapinero 2 2 3 4 1

Engativá 5 13 20 31 32 14 1

Suba 3 17 32 31 32 22 14

Teusaquillo 1 2 5 3 1

Usaquén 1 2 4 16 6 9 11 3
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Ilustración 3. Frecuencia de los hábitos relacionados con exposición a ruido, 

población adolescente de la subred Norte, 2022. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 

de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea  
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 



 

 

 

• Prevalencias de síntomas extra auditivos 

 
De acuerdo a la Grafica 5. En cuanto a la prevalencia de síntomas extra 

auditivos se encuentra que para la localidad de Barrios Unidos el síntoma 
con mayor prevalencia es dificultad en la concentración con un 69,2%, 
seguido de Cefalea con 46,2%; para la localidad de Chapinero la mayor 

prevalencia es irritabilidad y dificultad en la concentración con 35,5% cada 
uno. Para Engativá, Suba, Teusaquillo dificultad en la concentración con 

44,8%, 34,5% y 68,8% respectivamente.   
 

 

Gráfica 5. Prevalencia de síntomas extra auditivos y alteración de salud, 

adolescentes, Subred Norte, 2022. 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de 
la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea  Aire, 
Ruido y Radiación Electromagnética. 

 
 
 
 

Irritabilidad %
Dificultad en la

concentracion %
Ansiedad % Cefalea % Insmonio %

Altercaion en
salud %

Agotamiento
fisico %

Barrios Unidos 26,9 69,2 23,1 46,2 26,9 42,3 19,2

Chapinero 35,5 35,5 3,2 29,0 6,5 12,9 6,5

Engativá 29,9 44,8 13,2 32,2 24,7 25,3 7,5

Suba 23,6 34,5 10,6 33,5 16,2 19,0 10,9

Teusaquillo 25,0 68,8 18,8 37,5 6,3 31,3 12,5

Usaquén 25,0 32,5 11,3 28,8 25,0 17,5 7,5
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La exposición al ruido puede generar efectos extra-auditivos, como los 
mencionados anteriormente, cuando una persona presenta 3 o más de estos 
síntomas se clasifica con una alteración en la salud por dicha exposición,  a 

continuación se presenta un mapa con la distribución de los casos en 
adolescentes de las diferentes localidades de la Subred, en donde, los 

puntos azules corresponden a la ausencia de la alteración y los puntos en 
color rojo con la presencia de alteración, además los colores más fuertes 
indican las zonas con mayores decibeles de ruido en las 6 localidades de la 

Subred.  
Es así, que la localidad Barrios Unidos presenta la mayor proporción de esta 

alteración con el 42,3%, y que, de acuerdo a la distribución observada en el 
mapa, los casos (puntos rojos) están mayormente concentrados en la UPZ 
doce de octubre, la cual muestra decibeles superiores a 60. Por su parte, la 

localidad de Teusaquillo ocupa el segundo lugar con la mayor proporción de 
casos, correspondiente al 31,3%, y que de acuerdo a la distribución 

geográfica se ubican principalmente en la UPZ Galerías y Ciudad Salitre 
Oriental, sectores que superan los 55 dB. En Engativá, los casos se 
concentran en la UPZ Boyacá Real, en Suba en UPZ Tibabuyes y Rincón. 

Por último, con las menores proporciones de esta alteración se encuentran 
las localidades de Usaquén (17,5%) y Chapinero (12,9%). 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

Mapa 1. Alteración en salud por exposición a ruido en adolescentes, Subred 

Norte, 2022. 

 

Fuente: Secretaría Distrital de Salud, Subdirección de Vigilancia Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 

Radiación Electromagnética, Base SIVIGILA, 2022. 
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• Cuestionario Cleveland de Somnolencia Para Adolescentes (CCSA) 

 
Para el año 2022, se encuestaron un total de 611 adolescentes que se 
encontraban en un rango de edad entre los 11 a los 17 años de edad, 

distribuidos en las diferentes localidades pertenecientes a la subred Norte. A 
esos adolescentes se les aplicó el Cuestionario de Somnolencia de 
Cleveland (CCSA), con el fin de revisar si existía somnolencia diurna 
excesiva (SDE). 

 
 

Se encontró que el 53,8% (329/611) de los adolescentes encuestados 
duermen de 8 a 11 horas, promedio de hora ideal de sueño para los 
adolescentes ubicados en el rango de edad de los 11 a los 17 años, mientras 
que el 46,2% (282/611) de los adolescentes encuestados no duerme un 
promedio de horas adecuado para su edad, limitándolos a obtener un 
descanso óptimo y reparador. También se evidenció que el 48,4% (296/611) 
de los encuestados tarda 15 minutos o menos para dormirse, mientras que el 

8,0% (49/611) de los adolescentes, puede llegar a tardar más de 45 minutos 
en conciliar el sueño. 

 

Gráfica 6.  Porcentaje de las horas que duermen en la noche los adolescentes, 

Subred Norte, 2022. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Unidos  

< 5 horas 0,0% 3,2% 0,6% 0,7% 0,0% 0,0% 

5-6:59 horas 11,5% 9,7% 11,5% 9,2% 18,8% 11,3% 

7-7:59 horas 57,7% 25,8% 36,2% 33,5% 37,5% 33,8% 

8-8:59 horas 15,4% 48,4% 35,6% 35,2% 25,0% 37,5% 

9-11 horas 15,4% 12,9% 16,1% 21,5% 18,8% 17,5% 

 
 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud  Pública, Línea 
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 

Con respecto al tiempo en que tardan en dormirse los adolescentes 
caracterizados para la localidad de Barrios Unidos el 50% de estas tardan en 
dormirse menos de 15 de minutos, para la localidad de Chapinero el 45,2%, 

Engativá el 56,9%, Suba el 44% y Usaquén el 47,5%. Para la Localidad de 
Teusaquillo el 50% tardan en dormirse entre 16 y 30 minutos. 
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Gráfica 7. Porcentaje del tiempo que tardan los adolescentes en dormir, Subred 

Norte, 2022. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Unidos  

< 15 min 50,0% 45,2% 56,9% 44,0% 43,8% 47,5% 

16-30 min 30,8% 45,2% 28,2% 34,2% 50,0% 31,3% 

31-45 min 7,7% 6,5% 4,6% 10,2% 6,3% 8,8% 

46-60 min 11,5% 0,0% 7,5% 9,5% 0,0% 7,5% 

> 60 min 0,0% 3,2% 2,9% 2,1% 0,0% 5,0% 

 
 

 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud  Pública, Línea 
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 
 

 

Resultados Cuestionario Cleveland de Somnolencia para 

Adolescentes (CCSA) 

 

El CCSA, instrumento de auto-reporte para medir la somnolencia diurna 
excesiva en estudiantes en un rango amplio de edad, creado en la 

universidad de Cleveland (EEUU) por los doctores Spilsbury J., Drotar D. 

Rosen C. y cols. (2007), y validado en el 2000 por los doctores España-

Peña ME., Marín-Agudelo HA, en la Universidad Cooperativa de Colombia. 

El cuestionario final consta de 16 ítems con un alfa de Cronbach α= 0,90. 

 

En cuanto al puntaje Total del CCSA se encontró que el 93,6% (572/611) de 

los estudiantes del distrito, tuvieron puntuaciones iguales o menores a los 

40 puntos, lo que se considera normal para la escala, y el 6,4% (39/611) de 

los encuestados presentaron puntajes mayores a los 40 puntos, lo que se 

considera para la escala una somnolencia clínicamente significativa, 

indicando alguna patología en la calidad de la vigilia, la cual amerita 

atención médica, por lo cual fueron canalizados al servicio de salud general.  

 

La localidad con mayor porcentaje de somnolencia clínicamente significativa 
fue Chapinero con un 12,9% (4/31). La localidad de Teusaquillo (n=16), no 

presentó ningún encuestado con puntaje patológico. 
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Igualmente se encontró que para la puntuación global del CCSA, la media 

fue de 28,8 ± 7,3, la localidad con mayor media fue Teusaquillo con 31,1 ± 

6,8 y la de menor fue Suba con 28,3 ± 7,3 (Tabla 1). 
 

Tabla 1. Resultados descriptivos del puntaje global del CCSA, Subred Norte, 2022. 

Estadísticos Descriptivos 

CLEVELAND n Mínimo Máximo Media Desv. típ. 

Barrios Unidos 26 16 51 29,4 8,3 

Chapinero 31 17 55 29,4 8,3 

Engativá 174 16 45 28,7 6,9 

Suba 284 16 52 28,3 7,3 

Teusaquillo 16 18 40 31,1 6,8 

Usaquén  80 16 47 29,9 7,4 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los 
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud 
Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 

Adicionalmente, el cuestionario consta de dos subescalas la primera es de 

somnolencia y la segunda de alertamiento. Los puntajes para las subescalas 
fueron los siguientes:  

 

Subescala de Somnolencia: Se encontró que el 92,6% (566/611) de los 

encuestados presentaron puntuaciones totales menores o iguales a 25 en 
esta escala, puntaje considerado normal. Puntajes mayores de 25, 

considerados patológicos, se encontraron en el 7,4% (45/611) de los 

encuestados. La localidad que presentó mayor afectación en la somnolencia 
fue Teusaquillo con 12,5% (2/16) y la localidad de Suba presentó la menor 

afectación con un 6,3% (18/284) de puntajes patológicos. 

 
Subescala de Alertamiento: Se encontró que el 88,2% (539/611) de los 

encuestados presentaron puntuaciones totales menores o iguales a 15 en 

esta escala, puntaje considerado normal. Puntajes mayores a los 15 puntos, 

considerados patológicos, se encontraron en el 11,8% (72/611) de 
encuestados. La localidad que presentó mayor afectación en el alertamiento 

fue Usaquén con un 13,8% (11/80) y la localidad con menor afectación en 

este componente fue Teusaquillo con un 6,3% (1/16).  
 

Resultados por exposición CCSA 
 
Del total de resultados obtenidos, se diferenciaron dos grupos donde el 

primero se catalogó como personas expuestas al ruido nocturno teniendo en 
cuenta aquellas unidades habitacionales que se encontraban en zonas con 
55db o más, según los mapas suministrados por Secretaría de Ambiente. 

 
De las personas que se encontraban en mayor exposición se encontró que 

el 5,8% (30/521) de los encuestados presentaron puntajes mayores a los 40 
puntos, considerando como patológico y la localidad con mayor porcentaje  



 

 

 

 
 
 

 
 

de somnolencia clínicamente significativa fue Chapinero con un 8,7% (2/23). 
En cuanto a los adolescentes encuestados que se encontraban en menor 
exposición, se encontró que el 10,0% (9/90) de los encuestados presentaron 

puntajes mayores a los 40 puntos y la localidad con mayor porcentaje de 
somnolencia clínicamente significativa también fue Chapinero con un 25,0% 

(2/8) con reporte de somnolencia diurna excesiva. 
 
Igualmente se encontró que para la puntación global del CCSA, la media en 

mayor exposición fue de 28,7 ± 7,1, y la localidad con mayor media fue 
Teusaquillo con 31,9 ± 6,4, en cuanto a la población que se encontraba en 

menor exposición la media fue 29,3 ± 8,0 y la localidad con mayor media fue 
Chapinero con 34,8 ± 11,0 (Tabla 2). 

 

Tabla 2. Resultados descriptivos del puntaje global del CCSA, Subred Norte, 2022. 

Estadísticos Descriptivos 

Mayor Exposición Menor Exposición 

CLEVELAND n Mínimo Máximo Media 
Desv. 

típ. 
n Mínimo Máximo Media 

Desv. 
típ. 

Barrios Unidos 26 16 51 29,4 8,3 - - - - - 

Chapinero 23 17 42 27,5 6,5 8 20 55 34,8 11,0 

Engativá 156 16 45 28,3 6,8 18 22 45 32,2 7,1 

Suba 229 16 52 28,4 7,4 55 16 44 28,0 7,0 

Teusaquillo 15 18 40 31,9 6,4 1 20 20 20,0   

Usaquén  72 16 47 30,1 7,0 8 17 41 28,0 10,7 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Norte, a partir de los registros de 
la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea 
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 
 

En cuanto a los puntajes encontrados en las sub escalas del instrumento por 

exposición a ruido se encontró lo siguiente:  

 
Subescala de Somnolencia: En la población que se encontraba en mayor 

exposición se encontró que el 7,1% (37/521) de los encuestados presentaron 

puntuaciones mayores a los 25 puntos, los cuales son considerados 
patológicos. La localidad que presentó mayor afectación en la subescala 

somnolencia fue Teusaquillo con 11,5% (3/15) de puntajes patológicos. Para 

los adolescentes que se encontraban en menor exposición, se encontró que 

el 8,9% (8/90) presentaron puntajes patológicos y la localidad que presentó 
mayor prevalencia de somnolencia fue Chapinero con el 25,0% (10/72). 

 

Subescala de Alertamiento: En la población que se encontraba en mayor 
exposición se encontró que el 10,9% (57/521) de los encuestados 

presentaron puntuaciones totales mayores a 15 en esta escala, puntaje 

considerado patológico. La localidad que presentó mayor afectación en la 
subescala de alertamiento fue Usaquén con el 13,9% (10/72) de puntajes 

patológicos. Para los adolescentes que se encontraban en menor 

exposición, se encontró que el 16,7% (15/90) de encuestados presentaron  



 

 

 

 
 

 

 
 

puntajes patológicos, y la localidad con mayor prevalencia de puntajes 

patológicos fue Engativá con un 33,3% (6/18). 
 
En cuanto al mapa observado a continuación, en el cual se presenta 

geográficamente los casos de somnolencia diurna en adolescentes de la 
Subred Norte, los cuales están señalados en puntos color azul; se puede 

identificar una mayor concentración de casos en la UPZ El Rincón de la 
localidad de Suba y en la UPZ Garcés Navas de la localidad Engativá, 

ubicados en zonas con decibeles nocturnos totales que van desde los 45 dB, 
sin embargo, se debe tener en cuenta que en estas localidades de acuerdo 
al cálculo de muestras es donde mayormente se caracteriza población de la 

Subred. Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se tiene que el 
puntaje Total del CCSA para la Subred Norte correspondió al 6,4% (39/611) 

de encuestados que presentaron puntajes mayores a los 40 puntos, lo que 
se considera para la escala una somnolencia clínicamente significativa, es 
así que la localidad con mayor porcentaje de dicha condición fue Chapinero 

con un 12,9% (4/31), mientras que la localidad de Teusaquillo (n=16), no 
presentó ningún encuestado con puntaje patológico.  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

Mapa 2. Somnolencia diurna en adolescentes, Subred Norte, 2022. 

 

Fuente: Secretaría Distrital de Salud, Subdirección de Vigilancia Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 

Radiación Electromagnética, Base SIVIGILA, 2022 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

• Relación entre la exposición a ruido y los eventos en salud. 
 

Con respecto al síntoma insomnio los posibles factores de exposición 
asociados, se encontró que en la localidad de Barrios Unidos los 
adolescentes expuestos al habito de audífonos presentan un factor protector 
en la presentación del síntoma, así mismo el habito de uso de motocicleta 

representa 4,1 veces más riesgo de presentar el síntoma. Con respecto a 
dificultad en la concentración el uso de motocicleta y la cercanía a iglesias 

está asociado con la presentación del síntoma en 1,4 veces con respecto a 
los que no usan este medio de transporte o no están expuestos a este tipo 
de establecimientos; otros ruidos percibidos (parques) representan 1,5 

veces, ruidos percibidos en el entorno habitacional 1,5 veces. Para el 
síntoma cefalea el habito de motocicleta, otros ruidos, cercanía a iglesias y 

a instituciones educativas presentan más este síntoma frente a los no 
expuestos a estos factores.  Finalmente, para ansiedad la cercanía a 
instituciones educativas y a iglesias representan 3,8 y 5 veces 

respectivamente la posibilidad de presentar el síntoma precitado.  

 
Ilustración 4. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición a 

ruido, Subred Norte, Localidad Barrios Un idos, 2022. 

 

 

Habito de Audífonos 
Insomnio RP 0,208 (0,096-0,454) 

 

Habito Motocicleta  
Insomnio RP 4,167 (2,074-8,370) 
Dificultad en la concentración RP 1,471 
(1,124-1,924) 
Cefalea RP 2,273 (1,460-3,537) 

Otros Ruidos 
Dificultad en la concentración RP 1,533 (1,138-
2,067) 

Cefalea RP 2,556 (1,535-4,255) 

Ansiedad RP 3,833 (1,158-12,693) 

Entorno Habitacional 
Dificultad en la concentración RP 2,143 (1,247-
3,681) 

Cefalea RP 2,727 (1,094-6,802) 

 

 

 
 

 

 
 

 

Iglesias 
Dificultad en la concentración RP 1,471 (1,124-
1,924) 

Cefalea RP 2,273 (1,460-3,537) 

Ansiedad RP 5,000 (2,283-10,951) 

Instituciones Educativas 
Cefalea RP 2,556 (1,535-4,255) 

Ansiedad RP 3,833 (1,158-12,693) 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 

de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea  
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 



 

 

 
 

 

 

 

 
En el análisis multivariado (modelo de regresión logística binaria) para cefalea en 
adolescentes, se evidenció que en la localidad de Barrios Unidos el factor de entorno 
habitacional en donde se encuentran vecinos ruidos mostró asociación 
estadísticamente significativa con este síntoma. 

 

Tabla 3. Regresión logística binaria, Localidad Barrios Unidos, 2022. 

 
 
 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 

Radiación Electromagnética. 

Por su parte, en Chapinero los encuestados que están cerca de bares o discotecas 
presentan 3,2 veces la probabilidad de presentar dificultad en la concentración, 

para este mismo síntoma existe relación con el ruido generado por el espacio 

público, y con el ruido generado al interior de la unidad habitacional.  Para el síntoma 
de irritabilidad, el ruido generado en el colegio representa 8,2 veces la probabilidad 

de presentar este síntoma, así mismo, 3,2 veces por la cercanía a actividades 

industriales, 2,3 veces por el ruido producido en el entorno habitacional, 3 veces por 

comercio, 3,2 veces por las instituciones educativas.  Para agotamiento físico se 
presentó asociación con la cercanía a actividades industriales. Por otro lado, para 

el síntoma cefalea presento relación con la existencia de negocio dentro de la 

unidad habitacional, con acciones de pregoneo o perifoneo y ruidos producidos al 
interior de la vivienda (ver ilustración 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 
Cefalea Entorno Habitacional 7,333 (1,272-42,294) 0,026 



 

 

 

 

 

 

 
Ilustración 5. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición a 

ruido, Subred Norte, Localidad Chapinero, 2022. 

 

 
 
 

Ruido Colegio 
Irritabilidad RP 8,235 (1,195-
56,742) 

 
Discotecas y Bares 
Dificultad en la 

concentración RP 3,222 
(1,873-5,543) 

 

Actividades 
Industriales 
Irritabilidad RP 3,222 

(1,873-5,543) 
Agotamiento Físico RP 
14,500 (1,352-155,532) 

 

 
Espacio Publico 
Dificultad en la 

concentración RP 2,396 
(1,001-5,733) 

 
Entorno Habitacional 

Irritabilidad RP 2,381 
(1,022-5,547) 

 
Comercio 

Irritabilidad RP 3,000 (1,809-
4,976) 

 

 
 
Hay Negocio 

Cefalea RP 3,375 (1,366-
8,338) 

 
Instituciones 

Educativas 
Irritabilidad RP 3,222 
(1,873-5,543) 

 
Pregoneo 
Cefalea RP 3,056 (1,057-
8,835) 

 
Ruido en la Vivienda 
Dificultad en la 
concentración RP 5,464 

(1,404-21,271) 
Cefalea RP 4,250 (1,045-
17,291) 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea 
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

En la tabla 4 se muestran los resultados del análisis multivariado para la localidad 
de Chapinero en donde se evidenció que el pregoneo (OR 5,6) está relacionado con 

la presentación de dolor de cabeza; el ruido percibido en el colegio (OR 18,5) fue un 
factor asociado estadísticamente con el síntoma de irritabilidad; el factor de ruido 
percibido en la vivienda (OR 11,2) se relacionó con la presentación de dificultad en 

la concentración; sin embargo los intervalos de confianza para estos dos últimos 
factores son muy amplios lo que le resta significancia. 

 

Tabla 4. Regresión logística binaria, Localidad Chapinero, 2022. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 

base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 

Por su parte, en Engativá, con respecto al síntoma irritabilidad los posibles factores 

de exposición asociados a la presentación de este síntoma son el ruido en la 
vivienda, otros ruidos percibidos, cercanía a iglesias, ruido producido por el espacio 

público y la cercanía a bares y discotecas. Para insomnio los ruidos producidos en 

la vivienda representan 5,9 veces más la presentación del síntoma, 2 veces más 

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 
Irritabilidad Ruido Colegio 18,571 (1,954-176,490) 0,011 

Dificultad en la 
concentración 

Ruido Vivienda 11,250 (1,107-114,369) 0,041 

Cefalea Pregoneo 5,625 (1,024-30,904) 0,047 



 

 

 

 

 

 

otros ruidos percibidos como parques, 2,5 veces tráfico terrestre, 1,7 veces tráfico 

aéreo, 2,2 veces el habito de asistir a discotecas, 2,2 veces entrono habitacional 

como vecinos ruidosos, 4,1 veces la exposición a ruido durante el día, 2,4 veces 
para cercanía a iglesias, 2,9 veces por espacio público y 1,8 veces por la cercanía 

a bares y discotecas. Con respecto a dificultad en la concentración factores como 

ruidos dentro de la vivienda, otro tipo de ruidos percibidos, ruidos dentro de la 

institución educativa de los encuestados, entorno habitacional, habito de uso de 
motocicleta, tráfico aéreo, pregoneo, cercanía a iglesias, discotecas y bares y 

pregoneo presentaron asociación a presentar el síntoma en comparación con los no 

expuestos. Para cefalea factores como entorno habitacional, y ruido dentro del 
colegio están asociados a la presentación del síntoma. En cuanto al síntoma 

agotamiento físico la cercanía a actividades industriales representa 3,4 veces la 

posibilidad de presentarlo, 10,6 veces para la cercanía a iglesias, 4 veces la 
cercanía a áreas de comercio, 4,3 veces el asistir a discotecas y 4 veces el entorno 

habitacional; para ansiedad se presentó asociación con la cercanía a áreas de 

comercio, tráfico terrestre, espacio público, cercanía a bares y discotecas (ver 

ilustración 6) 

 

Ilustración 6. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición a 

ruido, Subred Norte, Localidad Engativá, 2022. 

Ruido en Vivienda 

Irritabilidad RP 2,716 (1,160-6,356) 

Insomnio RP 5,922 (1,499-23,396) 
Dificultad en la concentración RP 2,528 

(1,334-4,788) 

Ruido otro 

Irritabilidad RP 2,252 (1,368-3,706) 

Insomnio RP 2,008 (1,047-3,854) 

Dificultad en la concentración RP 1,615 
(1,079-2,419)  

 

Actividades Industriales 

Agotamiento físico RP 3,422 (1,160-

10,095) 

 
Ruido Colegio 

Dificultad en la concentración RP 1,889 

(1,220-2,924) 

Cefalea RP 1,741 (1,019-2,975) 

Iglesias 

Irritabilidad RP 1,988 (1,003-3,942) 

Insomnio RP 2,447 (1,218-4,917) 

Dificultad en la concentración RP 1,988 
(1,402-2,818) 

Agotamiento Físico RP 10,603 (4,298-

26,158) 

Espacio Publico 

Irritabilidad RP 1,904 (1,195-3,033) 

Insomnio RP 2,976 (1,670-5,303) 

Dificultad en la concentración RP 1,504 
(1,082-2,091) 

Ansiedad RP 2,418 (1,082-5,403) 

Discotecas y Bares 

Irritabilidad RP 2,189 (1,375-3,483) 

Insomnio RP 1,865 (1,021-3,406) 

Dificultad en la concentración RP 1,632 
(1,141-2,332) 

Ansiedad RP 4,351 (2,131-8,882) 

Pregoneo 

Dificultad en la concentración RP 1,689 

(1,204-2,370) 

Trafico terrestre 

Insomnio RP 2,571 (1,220-5,421) 

Ansiedad RP 3,333 (1,033-10,760) 
 

Exposición día 

Insomnio RP 4,100 (1,050-16,006) 

Tráfico Aéreo 

Insomnio RP 1,716 (1,006-2,927) 
Dificultad en la concentración RP 1,613 

(1,149-2,264) 

Habito Motocicleta 

Dificultad en la concentración RP 1,679 

(1,174-2,401) 



 

 

Comercio 

Ansiedad RP 2,842 (1,150-7,024) 

Agotamiento físico RP 4,050 (1,283-
12,781) 

Entorno Habitacional 

Insomnio RP 2,282 (1,362-3,822) 
Dificultad en la concentración RP 1,630 

(1,186-2,241) 

Cefalea RP 1,940 (1,272-2,960) 

Agotamiento físico RP 4,065 (1,305-
12,661) 

Habito Discoteca 

Insomnio RP 2,447 (1,218-4,917) 
Agotamiento físico RP 4,338 (1,178-

15,966) 

 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea  
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

En el análisis multivariado en Engativá, se evidencio que para irritabilidad en 

adolescentes factores como espacio público y cercanía a discotecas y bares 

mostraron una asociación estadísticamente significativa con este síntoma, por su 
parte el tráfico terrestre y el espacio público mostraron estrecha relación con la 

presentación de insomnio, mientras que el comercio, la cercanía a iglesias y 

actividades fueron factores que mostraron la relación estadísticamente significativa  
con el síntoma de agotamiento físico. Para el síntoma de cefalea se presentó 

asociación con ruido dentro del colegio y pregoneo. Por otro lado, la cercanía a 

bares y discotecas junto a ruido en el colegio presentaron relación con la 

presentación de dolor de cabeza. 
 

Tabla 5. Regresión logística binaria, Localidad Engativá, 2022. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 

En cuanto a la localidad de Suba para el síntoma irritabilidad los factores de riesgo 
asociado a su presentación están el pregoneo, uso de dispositivos para consumo de 

tabaco, el tráfico aéreo, comercio, espacio público, cercanía a bares y discotecas, 
entorno habitacional como vecinos ruidosos, tráfico terrestre, actividades 

industriales cerca de la vivienda y ruido dentro de la vivienda por diferentes 

acciones. Por su parte, para insomnio ruido en la vivienda representa 2,1 veces la 
probabilidad de presentar este síntoma, pregoneo 2,2 veces, discotecas y bares 1,7 

veces, frecuentar discotecas 3,3 veces y fumar 3,1 veces. Así mismo, dificultad en 

la concentración está asociada con tener familiares con discapacidad auditiva,  

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 
Irritabilidad Espacio Publico 2,176 (1,059-4,473) 0,034 

Discotecas y Bares 3,112 (1,111-8,719) 0,031 

Insomnio 
Trafico terrestre 2,706 (1,051-6,971) 0,039 
Espacio publico 3,322 (1,500-7,360) 0,003 

Dificultad en la 
Concentración 

Ruido Vivienda 2,671 (1,074-6,643) 0,035 

Cefalea Ruido Colegio 2,439 (1,89-5,003) 0,015 

Pregoneo 2,188 (1,116-4,289) 0,023 

Ansiedad 
Espacio Publico 2,913 (1,108-7,658( 0,030 

Discotecas y Bares 7,120 (2,387-21,242) 0,000 

Agotamiento Físico 
Iglesias 20,433 (3,438-121,451) 0,001 
Comercio 5,557 (1,064-29,034) 0,042 

Actividades Industriales 4,985 (1,096-22,678) 0,038 



 

 

 

 

 

 

 

negocios dentro de la vivienda, cercanía a instituciones educativas, comercio, 

iglesias, el habito de discotecas, el ruido producido por el espacio público y otro tipo 

de ruidos percibidos en la unidad habitacional. Para cefalea el ruido en la vivienda 
representa 2,2 veces la presentación del síntoma, así como, pregoneo 1,7 veces, 
entorno habitacional 1,4 veces, espacio público 1,6 veces, ruido dentro del colegio 

1,8 veces y familiares con perdida auditiva1,5 veces. Ansiedad presento asociación 
con la exposición a familiares con pérdida auditiva, negocio dentro de la vivienda, 

tráfico aéreo, habito de discotecas, espacio público, comercio, y tráfico terrestre.  

Agotamiento físico para la localidad de Suba presenta relación con factores de 
exposición como entorno habitacional, comercio y espacio público (ver ilustración 
7).  

 
Ilustración 7. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición 

a ruido, Subred Norte, Localidad Suba, 2022.  
 

Actividades Industriales 

Irritabilidad RP 2,323 

(1,486-3,630) 

 

Ruido Vivienda 

Irritabilidad RP 2,786 (1,596-4,862) 

Insomnio RP 2,134 (1,131-4,025) 

Dificultad en la Concentración RP 1,958 

(1,329-2,884) 

Cefalea RP 2,225 (1,472-3,364) 

Trafico Terrestre 

Irritabilidad RP 1,929(1,217-3,058) 

Dificultad en la Concentración RP 1,817 

(1,278-2,583) 

Ansiedad RP 2,422 (1,116-5,257) 

Pregoneo 

Irritabilidad RP 2,595 (1,637-4,112) 

Insomnio RP 2,221 (1,269-3,889) 
Dificultad en la Concentración RP 

1,953 (1,397-2,731) 

Cefalea RP 1,701 (1,216-2,379) 

 

Discotecas y Bares 

irritabilidad RP 1,612 (1,034-2,511) 

Insomnio RP 1,781 (1,022-3,106) 

 

Entorno Habitacional 

Irritabilidad RP 1,564 (1,029-2,378) 

Dificultad en la Concentración RP 1,403 

(1,020-1,930) 

Cefalea RP 1,497 (1,079-2,076) 

Agotamiento Físico RP 2,829 (1,383-5,785) 

Espacio Publico 

Irritabilidad RP 2,526 (1,666-3,831) 

Dificultad en la Concentración RP 

2,179 (1,595-2,977) 

Cefalea RP 1,663 (1,208-2,291) 

Ansiedad RP 2,203 (1,123-4,323) 

Agotamiento Físico RP 2,341 (1,206-

4,545) 

Comercio 

irritabilidad RP 2,673 (1,793-3,986) 

Dificultad en la Concentración RP 1,818 

(1,303-2,537) 

Ansiedad RP 3,141 (1,592-6,198) 

Agotamiento Físico RP 2,570 (1,279-5,165) 

Otro Ruido 

Dificultad en la Concentración RP 1,868 

(1,244-2,807) 



 

 

Iglesias 

Dificultad en la Concentración RP 

1,785 (1,158-2,752) 

Instituciones Educativas 

Dificultad en la Concentración RP 1,592 

(1,084-2,339) 

Habito Discoteca 

Insomnio RP 3,341 (1,691-6,603) 

Dificultad en la Concentración RP 1,787 

(1,049-3,044) 

Ansiedad RP 3,044 (1,106-8,377) 

Ruido Colegio 

Cefalea RP 1,881 (1,295-2,733) Tráfico Aéreo 

Irritabilidad RP 2,121 (1,354-3,323) 

Ansiedad RP 2,238 (1,040-4,816) 

Hay Negocio 

Dificultad en la Concentración RP 1,806 

(1,233-2,643) 

Ansiedad RP 4,643 (2,401-8,978) 

Familiares con pérdida auditiva 

Dificultad en la Concentración RP 

1,530 (1,027-2,280) 

Cefalea RP 1,588 (1,063-2,371) 

Ansiedad RP 2,577 (1,209-5,492) 

 

Uso SEAN SSSN 

irritabilidad RP 4,338 (3,505-5,370) 

Fuma 

Insomnio RP 3,182 (1,151-8,796) 

 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea  
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

En el análisis multivariado para ansiedad en adolescentes, se evidenció que en la 
localidad de Suba factores como tráfico aéreo (OR: 12,9), Comercio (OR 3,4), 

negocio o fabrica dentro de la vivienda (OR 8,7) mostraron una asociación 
estadísticamente significativa con este síntoma, por su parte el ruido por tráfico 
aéreo también mostró relación significativa con irritabilidad, así como actividades 

industriales, ruido en la vivienda, espacio público y comercio, mientras que el 
pregoneo fue el factor que mostró la relación estadísticamente significativa (OR: 2,2) 

con el síntoma de insomnio, además de frecuentar discotecas (OR 6,1). Por otro 
lado, para dificultad en la concentración se presentó asociación con pregoneo, 
espacio público y tráfico terrestre. El síntoma de agotamiento físico está relacionado 

con factores como entorno habitacional (OR 2,8) y comercio (OR 2,8). Los ruidos 
percibidos en la vivienda y en el colegio sumado al pregoneo se relacionaron con 

dolores de cabeza. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Tabla 6. Regresión logística binaria, Localidad Suba, 2022. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 
 

Para la localidad de Teusaquillo dificultad en la concentración está asociada con 

cercanía a iglesia en 1,5 veces con respecto a los no expuestos a este tipo de 

establecimientos, habito de discotecas en 1,5 veces, entrono habitacional en 1,7 

veces, comercio en 1,5 veces, habito de uso de motocicleta en 1,5 veces y espacio 

público en 1,7 veces. Cefalea está asociada con los siguientes factores de riesgo: 

habito de motocicleta y otro tipo de ruidos percibidos en la vivienda. Ansiedad 

presenta relación con el habito de discotecas y negocio dentro de la vivienda, por 

otro lado, agotamiento físico se relaciona con habito de discotecas. 
 

Ilustración 8. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición 

a ruido, Subred Norte, Localidad Teusaqu il lo, 2022. 

Iglesias 

Dificultad en la Concentración RP 1,500 (1,049-

2,145) 

Otro Ruido 

Cefalea RP 3,500 (1,529-8,012) Habito Discoteca 

Dificultad en la Concentración RP 1,500 (1,049-

2,145) 

Ansiedad RP 7,500 (2,064-27,252) 

Agotamiento Físico RP 15,000 (2,258-99,639) 

Entorno Habitacional 

Dificultad en la Concentración RP 1,714 (1,063-

2,765) 

Comercio 

Dificultad en la Concentración RP 1,556 (1,053-

2,299) 

Hay Negocio 

Ansiedad RP 7,500 (2,064-27,252) 

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 

Irritabilidad 

Exposición Noche 0,428 (0,209-0,879) 0,021 

Actividades Industriales 2,510 (1,020-6,177) 0,045 

Espacio Publico 2,604 (1,386-4,892) 0,003 

Ruido Vivienda 2,682 (1,265-5,685) 0,010 
Comercio 2,834 (1,284-6,256) 0,010 

Tráfico Aéreo 2,492 (1,018-6,101) 0,046 

Insomnio 
Habito Discotecas 6,159 (1,600-23,704) 0,008 
Pregoneo 2,230 (1,117-4,452) 0,023 

Dificultad en la 
concentración 

Pregoneo 2,005 (1,157-3,474) 0,013 

Espacio Publico 3,002 (1,742-5,175) 0,000 
Trafico terrestre 1,775 (1,011-3,115) 0,046 

Cefalea 

Ruido Vivienda 2,128 (1,174-3,858) 0,013 

Pregoneo 1,839 (10,72-3,155) 0,027 
Ruido Colegio 2,123 (1,217-3,703) 0,008 

Ansiedad 

Tráfico Aéreo 12,926 (1,041-8,229) 0,042 

Comercio 3,401 (1,325-8,730) 0,011 
Hay negocio 8,737 (3,097-24,652) 0,000 

Agotamiento Físico Entorno Habitacional 2,832 (1,260-6,362) 0,012 

Comercio 2,849 (1,134-7,157) 0,026 



 

 

Habito Motocicleta 

Dificultad en la Concentración RP 1,556 (1,053-

2,299) 

Cefalea RP 3,500 (1,529-8,012) 

 

Espacio Publico 

Dificultad en la Concentración RP 1,714 (1,063-

2,765) 

 Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los 
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud 

Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

En el análisis multivariado en Teusaquillo no se presentaron variables 

estadísticamente significativas 
 

Tabla 7. Regresión logística binaria, Localidad Teusaquillo, 2022. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base 
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética 

Para la localidad de Usaquén ansiedad está relacionada con los siguientes 

factores de riesgo: cercanía a actividades industriales, instituciones 

educativas, y bares y discotecas; irritabilidad con entorno habitacional, 

comercio, instituciones educativas, pregoneo, tráfico terrestre, bares y 
discotecas y tráfico aéreo. En lo relacionado con insomnio este síntoma 

presento una asociación con bares y discotecas en 4,6 veces, tráfico aéreo 

con 3,3 veces, pregoneo en 2,2 veces, ruido en la vivienda 4,8 veces, 

comercio cerca de la vivienda en 3 veces, habito de motocicleta 2,8 veces y 

otro tipo de ruidos percibidos en la vivienda como parques con 4,1 veces de 

presentar este síntoma. Dificultad en la concentración se relacionó con 

otro tipo de ruidos, habito de discotecas, cercanía a iglesias y tráfico aéreo. 

El tráfico terrestre, pregoneo, negocios dentro de la vivienda, habito de 

discotecas se relacionan con la presentación de cefalea. Habito de 

discotecas, cercanía a instituciones educativas, tráfico aéreo y ruido 

generado por el espacio público son factores de exposición relacionados con 

agotamiento físico. 

 

Ilustración 9. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición 

a ruido, Subred Norte, Localidad Usaquén , 2022.  

Discotecas y Bares 

Irritabilidad RP 3,717 (1,752-7,887) 

Insomnio RP 4,602 (2,108-10,050) 

Tráfico Aéreo 

Irritabilidad RP 4,248 (2,325-7,762) 

Insomnio RP 3,381 (1,750-6,532) 

Dificultad en la Concentración RP2,367 (1,308-

4,281) 

Agotamiento físico RP 7,889 (1,865-33,371) 

Espacio Publico 

Irritabilidad RP 2,299 (1,111-4,754) 

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 
No se presentaron variables estadísticamente representativas 



 

 

Ansiedad RP 4,957 (1,353-18,161)  Agotamiento físico RP 5,619 (1,109-28,469) 

Trafico terrestre 

Irritabilidad RP 4,846 (1,211-19,393) 

Cefalea RP 5,654 (1,428-22,377) 

Pregoneo 

Irritabilidad RP 3,667 (1,474-9,121) 

Insomnio RP 2,270 (1,013-5,084) 

Cefalea RP 2,292 (1,097-4,786) 

Ruido Vivienda 

Insomnio RP 4,846 (1,211-19,393) 

Comercio 

Irritabilidad RP 3,000 (1,489-6,045) 

Insomnio RP 3,000 (1,489-6,045) 

Instituciones Educativas 

Irritabilidad RP 3,476 (1,814-6,661) 

Ansiedad RP 5,214 (1,653-16,445) 

Agotamiento físico RP 5,214 (1,152-23,600) 
  

Iglesias 

Dificultad en la Concentración RP 3,250 (2,330-

4,534) 

Habito Discoteca 

Irritabilidad RP 4,158 (2,810-6,153) 

Dificultad en la Concentración RP 3,160 (2,285-

4,370) 

Cefalea RP 3,591 (2,518-5,121) 

Agotamiento físico RP 15,800 (6,764-36,905) 

Habito Motocicleta 

Insomnio RP 2,852 (1,164-6,990) 

Hay Negocio 

Cefalea RP 2,596 (1,308-5,155) 

Ruido Otro 

Insomnio RP 4,158 (2,810-6,153) 

Dificultad en la Concentración RP 3,160 (2,285-

4,370) 

Agotamiento físico RP 15,800 (6,764-36,905) 

Entorno Habitacional 

Irritabilidad RP 2,852 (1,220-6,665) 

Actividades Industriales 

Ansiedad RP 4,875 (1,052-22,593) 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 

de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea 
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 

El análisis multivariado en Usaquén, se evidencio que para irritabilidad en 

adolescentes factores como tráfico terrestre y aéreo, comercio y entorno 
habitacional mostraron una asociación estadísticamente significativa con este 

síntoma, por su parte el tráfico terrestre y el pregoneo mostraron estrecha relación 

con la presentación de cefaleas, mientras que el comercio y el tráfico aéreo fueron 
factores que mostraron la relación estadísticamente significativa con el síntoma de 

insomnio. Para el síntoma de ansiedad se presentó asociación con la cercanía a 

bares y discotecas. Por otro lado, tráfico aéreo presento relación con la presentación 

de agotamiento físico y dificultad en la concentración. 



 

 

 

 

 

 

 

Tabla 8. Regresión logística binaria, Localidad Usaquén, 2022. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base 
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 

Irritabilidad 

Trafico Terrestre 15,549 (1,244-194,399) 0,033 

Comercio 10,350 (1,344-79,688) 0,025 

Tráfico Aéreo 19,806 (2,654-147,835) 0,004 

Entorno Habitacional 6,694 (1,419-31,582) 0,016 

Insomnio 

Comercio 6,466 (1,039-40,262) 0,045 

Exposición Día 0,214 (0,059-0,770) 0,018 

Tráfico Aéreo 5,836 (1,125-30,265) 0,036 
Dificultad en la 
concentración 

Tráfico Aéreo 5,368 (1,219-23,646) 0,026 

Cefalea Trafico terrestre 6,836 (1,385-33,744) 0,018 

Pregoneo 2,946 (1,037-8,370) 0,043 
Ansiedad Discotecas y Bares 6,353 (1,433-28,167) 0,015 

Agotamiento Físico Tráfico aéreo ),474 (1,405-63,885) 0,021 



 

 

 

4.2.2 Vigilancia en población adulta 

 
Durante el año 2022 la Subred Norte realizó en este grupo poblacional 900 
encuestas para población entre los 18 y 64 años de las seis localidades que 

componen la Subred Norte.  
 

Caracterización sociodemográfica 

 
De acuerdo con la información e intervenciones realizadas por el equipo técnico de 
la línea aire, ruido y radiación electromagnética, se captaron 900 usuarios para la 

vigilancia de efectos en salud por exposición a ruido ambiental. Se encontró que 
61,7% de los encuestados fueron mujeres y el 38,3% fueron hombres. La mayor 
cantidad de encuestados se obtuvo en la localidad Suba con el 38,4% de los 

encuestados, seguido de Engativá con el 27,7%, el resto de las localidades 
representó entre el 5,4% y 13,3% cada una.  

 
Se caracterizaron usuarios con estratos del 1 al 6, siendo el estrato tres el más 
representativo con el 48,3% seguido del estrato dos con el 34,8%, el estrato cuatro 

en el 10,8%, el estrato 1; 3,9%, el estrato 5 1,9% y finalmente el estrato 6 con el 
0,4%. El estrato uno, a su vez, fue representativo en Chapinero con el 46,9% de esa 

localidad y en Usaquén con el 7,5%. Por otra parte, el estrato cuatro correspondió 
al 76,9% de los encuestados de la localidad Teusaquillo, 16,3% de la localidad 

Chapinero, 8,5% de Barrios Unidos, 6,9% de Suba, 5,0% de Usaquén y 1,2% de 
Engativá. El promedio de habitantes por unidad habitacional fue de 3,5 SD:1,608, 
encontrando desde 1 hasta 14 habitantes por unidad residencial. El tiempo que 

llevan las personas en la misma vivienda es de 15,1 años en promedio con 
SD:14,103. Así mismo su exposición diaria muestra un promedio de 16,7 horas en 

casa SD:4,646 horas. La edad promedio general en los encuestados fue de 42,7 
SD:13,697 años.  
 

La localidad Barrios Unidos presenta el promedio de edad más alto con 43,8 años, 
seguido de Barrios Unidos con 43,5 años; la localidad Teusaquillo presenta el menor 

promedio de edad con 30,7 años. En general el promedio de edad para la Subred 
Norte está en 42,7 con SD: 13,697. La dispersión se encontró con valores similares 
en las 6 localidades (ver anexo 6).  

 

El tipo de unidad habitacional más usada por la población encuestada corresponde 

al apartamento independiente con 47,4% seguido de casa independiente con el 
44,0%. El apartamento de propiedad horizontal es representativo en la localidad de 
Teusaquillo donde corresponde al 21,5% de esa localidad. Se identificó la condición 
de migrante en el 0,8% de los encuestados, sin embargo, el 2,3% de los encuestados 

proviene de la República Bolivariana de Venezuela, no obstante, no clasifican como 
migrantes. Se identificó un desmovilizado y 9 desplazados. 

 



 

 

Ilustración 10. Características sociodemográficas población adulta, Subred Norte, 

2022. 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud NORTE, a partir de los registros de la 

base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y  
Radiación Electromagnética. 



 

 

 

Condiciones habitacionales relacionadas con exposición a ruido 

 
En cuanto a la percepción del ruido en la población adulta caracterizada, se 

identifica que la localidad en donde las personas expresan mayor molestia es 
Engativá en un 88,7%, seguido por Barrios Unidos con 83,1% y en tercer lugar 
Chapinero con una proporción del 81,7%, por su parte la Localidad Usaquén, 

representa la menor percepción de molestia por ruido con el 75,9%. De acuerdo a 
la gráfica presentada a continuación, se identifica que en los horarios “diurno” y “todo 

el día” es donde la población refiere mayor molestia; sin embargo, puede notarse 
una distribución diferente en la localidad Chapinero, en la cual es más frecuente la 

molestia en el horario nocturno.  
 

Gráfica 8. Porcentaje del horario de molestia de ruido poblacional subred Norte, 

2022. 

 
 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 

En la siguiente gráfica de caja y bigotes, se presenta la distribución de los 

encuestados según los niveles de ruido permitidos para día y noche, los diagramas 
de color azul corresponden a los decibeles máximos ordinales día y los de color rojo 
a los decibeles máximos ordinales noche, en el eje y, se encuentran los valores de 

decibeles, identificando que para la Subred Norte van desde los 40 hasta los 85 dB. 
Al analizar la distribución del ruido diurno, en la localidad Usaquén es donde la 

población está expuesta a mayores decibeles, con una mediana de 75 dB, 
excediendo los límites permisibles, que de acuerdo a la norma para día son 65 dB. 

En cuanto al ruido nocturno, los habitantes caracterizados de Engativá y Usaquén 
residen en mayores niveles de ruido, con mediana de 65 dB, excediendo los límites 
permisibles, que, para noche, de acuerdo a la norma corresponde a 55 dB.  
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Gráfica 9. Niveles de decibeles máximos ordinales día y noche, en los adultos 

caracterizados, Subred Norte, 2022. 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud NORTE, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 
 

En cuanto a las fuentes generadoras de ruido, se identifica que para la Subred Norte 

las de mayor molestia referida por los encuestados fueron el tráfico terrestre en un 

65,0%; siendo los habitantes de Teusaquillo (75,4%) y Engativá (69,5%) quienes 

perciben en mayor proporción esta fuente generadora. En segundo lugar, el 

pregoneo con un 45,0%, con las mayores proporciones en las Localidades de 

Engativá (51,8%) y Barrios Unidos (47,9%). Luego el ruido del espacio público con 

39,6% y del entorno habitacional con el 38,7%. Respecto a la fuente de mayor 

molestia expresada por los encuestados, es decir, el tráfico terrestre o rodado, a 

continuación en la gráfica se puede observar el número de personas con percepción 

de molestia por esta fuente de acuerdo a los decibeles de ruido en la unidad 

habitacional, se puede identificar que para Barrios Unidos la molestia es 

mayormente referida en participantes que residen zonas con 55 dB; en Chapinero y 

Usaquén es más frecuente esta molestia en residentes de zonas con 70 dB; en 

Engativá la mayor molestia es en habitantes de zonas de 60 dB; en Suba se observa 

una distribución que tiende a ser similar entre los decibeles 50 al 65; para el total 

Subred la frecuencia de personas con molestia está principalmente concentrada 

desde los decibeles 50 al 70.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Gráfica 10. Personas que presentan molestia a la exposición al ruido por tráfico 

rodado según los niveles de ruido, población adulta de la Subred Norte, 2022. 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud NORTE, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y  
Radiación Electromagnética. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

dB 40 dB 45 dB 50 dB 55 dB 60 dB 65 dB 70 dB 75

Barrios Unidos 3 5 13 10 10 5 1

Chapinero 4 3 2 4 6 8

Engativá 1 7 18 32 50 37 23 5

Suba 4 15 40 44 39 41 23 2

Teusaquillo 2 8 12 11 14 2

Usaquén 4 3 15 13 16 22 8

Total general 5 33 71 114 128 121 95 18
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Hábitos relacionados con exposición a ruido 

 
  

Ilustración 11. Frecuencia de los hábitos relacionados con exposición a ruido, 

población adulta de la subred Norte, 2022. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud NORTE, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y  
Radiación Electromagnética. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

• Prevalencias de síntomas extra auditivos 

 
En cuanto a la prevalencia de síntomas extra auditivos presentados en la Subred 

Norte durante el año 2022, para la localidad de barrios unidos el síntoma más 
prevalente fue irritabilidad con un 46,5%, para la localidad de Chapinero Dificultad 

en la concentración con un 49,0%, para Engativá es cefalea con 41,8%, para Suba 
Irritabilidad con un 39,0%; pata Teusaquillo dificultad en la concentración con 46,2% 
y finalmente para la localidad de Usaquén Cefalea con un 37,5%. 

 
Gráfica 11. Prevalencia de síntomas extra-auditivos y alteración de salud, adultos, 

Subred Norte, 2022. 

 
 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud NORTE, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 
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La exposición al ruido puede desencadenar efectos extra-auditivos, como los 
ya mencionados, cuando una persona presenta 3 o más de estos síntomas 

se clasifica con una alteración en la salud por dicha exposición,  enseguida 
se muestra un mapa con la distribución geográfica de las personas 
encuestadas en las diferentes localidades de la Subred, los puntos azules 

corresponden a los que no presentan alteración y los puntos en color rojo los 
que si presentan la alteración, además en este mapa de densidades, los 

colores más fuertes indican las zonas con mayores decibeles de ruido en las 
6 localidades de la Subred. Es así, que los habitantes de la localidad 
Chapinero presentan la mayor proporción de esta alteración con el 34,7%, y 

que, de acuerdo a la distribución observada en el mapa, los casos (puntos 
rojos) están mayormente concentrados en la UPZ San Isidro Patios, en la 

cual se presentan decibeles superiores a 60. De otro lado, la localidad de 
Engativá ocupa el segundo lugar con la mayor proporción de casos, 

correspondiente al 34,1%, que según la distribución geográfica se ubican 
principalmente en las UPZ Garcés Navas, Boyacá Real y Santa Cecilia, 
zonas que superan los 50 dB. En Teusaquillo, los casos se concentran en la 

UPZ Doce de Octubre, en Usaquén en UPZ Verbenal. Por último, con las 
menores proporciones de esta alteración se encuentran la población 

caracterizada en las localidades de Suba (30,3%) y Barrios Unidos (22,5%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mapa 3. Alteración en salud por exposición a ruido en adultos, Subred Norte, 2022. 

Fuente: Secretaría Distrital de Salud, Subdirección de Vigilancia Salud Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación 

Electromagnética, Base SIVIGILA, 2022. 

 



 

 

 

• Índice de calidad de sueño de Pittsburgh 

 
Para el año 2022, se aplicó en una muestra de 900 personas adultas que se 

encontraban en un rango de 18 a 64 años de edad en las localidades pertenecientes 
a la Subred Norte, el Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh (ICSP) y la Escala 

de Somnolencia de Epworth (ESE) con el fin de analizar la calidad de sueño y la 
somnolencia diurna en los habitantes de la Subred.  
 

Con la aplicación del ICSP se logró determinar la presencia de un buen o mal dormir 
en la población encuestada en la localidad. Este resultado corresponde al puntaje 

global del ICSP: el cual sale de la sumatoria de los 7 subcomponentes que mide 
esta encuesta. Puntajes totales menores o iguales a 5 en esta escala, se consideran 
normal para esta población, es decir buenos dormidores, puntajes mayores a 5, son 

considerados patológicos y habla de “malos dormidores”. 
 

Se encontró que el 69,0% (621/900) de encuestados presentaron puntuaciones 
totales menores o iguales a 5 en esta escala, puntaje considerado normal para esta 
población. Puntajes mayores de 5, considerados patológicos, se encontraron en 

31,0% (279/900) encuestados. Así mismo, se encontró que para la puntación global 
del ICSP, la media de la Subred Norte fue de 4,6 ± 3,1, la localidad que presentó 

mayor media fue Chapinero con 4,8 ± 3,1 y la localidad con menor media fue 
Teusaquillo con 4,2 ± 2,9 (Tabla 3). 

 
Tabla 9. Resultados descriptivos del puntaje global del ICSP, Subred Norte, 2022.  
Incluir el mapa de malos dormidores y comparar entre localidades con su respectivo 

análisis. 

Estadísticos Descriptivos 

 

ICSP N Mínimo Máximo Media 
Desv. 

Desviación 

Barrios Unidos 71 0 13 4,42 3,04 

Chapinero 49 0 16 4,82 3,17 

Engativá 249 0 17 4,57 3,04 

Suba 346 0 16 4,77 3,37 

Teusaquillo 65 0 14 4,20 2,93 

Usaquén 120 0 12 4,63 2,87 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética 

 
Con la aplicación del instrumento se evidenció cuantas horas manifiestan los 

encuestados que duermen en la noche, encontrando que el 51,0% (459/900) de 
encuestados duermen 7 horas o más en la noche, permitiéndole un descanso ideal 
para su rango edad, mientras que el 22,3% (201/900) de los encuestados duerme 5 

horas o menos, promedio de horas inadecuado para su grupo etario, lo cual puede 
evitar que se consiga un descanso óptimo y reparador.  
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 Gráfica 12. Porcentaje de horas que duermen en la noche los adultos, Subred 

Norte, 2022. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Unidos  

<= 4:59 8,5% 4,1% 6,8% 7,5% 4,6% 3,3% 

5:00 - 5:59 9,9% 16,3% 19,3% 16,8% 10,8% 12,5% 

6:00 - 6:59 31,0% 28,6% 27,3% 25,7% 24,6% 25,8% 

>=7:00 50,7% 51,0% 46,6% 50,0% 60,0% 58,3% 

 

 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base 
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 
 

Por otro lado, se puede revisar el tiempo que se demoran en dormir los adultos 
encuestados, encontrando que el 51,8% (466/900) tarda menos de 20 minutos en 

quedarse dormido, mientras que el 3,6% (32/900) de los encuestados, puede llegar 
a tardar más de 60 minutos en conciliar el sueño, evidenciando un posible problema 

de insomnio por conciliación
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Gráfica 13. Porcentaje del Tiempo que tardan los adultos en dormir, Subred Norte, 

2022. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base 
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire,  Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 

RESULTADOS ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH (ESE) 
 

Mediante la aplicación de la ESE se encontró que el 88,4% (796/900) encuestados 
presentaron puntuaciones totales menores o iguales a 10 en esta escala, puntaje 
considerado normal. Puntajes mayores de 10, considerados equivalentes a 

somnolencia excesiva diurna, se encontraron en el 11,2% (104/900) de 
encuestados. La localidad que presentó mayor somnolencia diurna fue Usaquén 

con un 17,5% (21/120) y la de menor somnolencia diurna fue Usaquén con un 6,9% 
(n=7/101).  
 

En cuanto a los encuestados de la subred que presentaron puntajes patológicos, 
se encontró que el 14,3% (129/900) presentó una categoría de somnolencia diurna 

excesiva (SDE) moderada (puntajes totales de la ESE entre los 10 y los 15 puntos), 
que amerita que dichos encuestados acudan a consulta médica y la localidad con 
mayor porcentaje en este grupo fue Usaquén con un 22,5% (27/120). Por otro lado, 

el 2,7% (24/900) de los encuestados obtuvieron puntajes iguales o mayores a los 
16 puntos, puntajes compatibles con un problema serio de SDE, que usualmente 

se halla en personas afectadas con otros trastornos del sueño y que amerita una 
atención médica prioritaria, por lo cual fueron canalizados por la Subred a medicina 
general y la localidad con mayor afectación en este aspecto también fue Usaquén 

con un 5,0% (6/120) (Tabla 5). 
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Tabla 8. Puntuación global Escala de somnolencia de Epworth, Subred Norte, 2022 
 

Puntaje ESE 

Barrios Unidos Chapinero Engativá 
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Menor de 7 59 83,1% 37 75,5% 173 69,5% 

Entre 8 – 9 4 5,6% 6 12,2% 33 13,3% 

Entre 10 – 15 7 9,9% 6 12,2% 34 13,7% 

Mayor de 16 1 1,4% 0 0,0% 9 3,6% 

Total 71 100% 49 100% 249 100% 

Puntaje ESE 

Suba Teusaquillo Usaquén 
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Menor de 7 238 68,8% 52 80,0% 77 64,2% 

Entre 8 – 9 50 14,5% 8 12,3% 10 8,3% 

Entre 10 – 15 50 14,5% 5 7,7% 27 22,5% 

Mayor de 16 8 2,3% 0 0,0% 6 5,0% 

Total 346 100% 65 100% 120 100,0% 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 
 

Así mismo, se encontró que, para la puntación global del ESE, la media de la Subred 

Norte fue de 5,5 ± 4,2. Las localidades que presentaron mayor media fueron Suba 
con 5,6 ± 4,1 y Engativá con 5,6 ± 4,4 y la localidad con menor media fue Barrios 
Unidos con 4,4 ± 4,1 (Tabla 6).  

 

Tabla 10. Resultados descriptivos del puntaje global del ESE, Subred Norte, 2022. 

 

ESE n Mínimo Máximo Media 
Desv. 

Desviación 

Barrios Unidos 71 0 20 4,4 4,1 

Chapinero 49 0 12 5,1 3,4 

Engativá 249 0 23 5,6 4,4 

Suba 346 0 23 5,6 4,1 

Teusaquillo 65 0 15 4,6 3,5 

Usaquén 120 0 16 6,3 4,4 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido 
y Radiación Electromagnética. 

 
 

 
 



 

 

Resultados por exposición  
 

Al igual que con el grupo de adolescentes, se diferenciaron dos grupos según los 
decibeles de ruido nocturno a los que se encontraban expuestas las unidades 
habitacionales, información tomada de los mapas suministrados por Secretaría de 

Ambiente y aquellas que se encontraban en zonas con 55db o más se catalogaron 
en el grupo de mayor exposición y las unidades restantes se agruparon en el grupo 
de menor exposición. Teniendo en cuenta la anterior información se encontró lo 
siguiente:  

 
Resultados por exposición ICSP: 

 

Puntaje total ICSP: 
 
Se encontró que en la población ubicada en mayor exposición el 30,8% (247/803) de 

los encuestados presentaron puntuaciones totales mayores de 5, puntajes 
considerados patológicos. La localidad con mayor prevalencia de malos dormidores 

fue Usaquén con un 38,7% (43/111). En la población ubicada en menor exposición 
el 33,0% (32/97) de encuestados tuvieron puntajes patológicos y la localidad con 
mayor cantidad de malos dormidores fue Engativá con 42,9% (9/21) de encuestados. 

 
Así mismo, se encontró que para la puntación global del ICSP, la media en mayor 

exposición fue de 4,6 ± 3,1 y la localidad que presentó mayor media fue Usaquén 
con 6,3 ± 4,5 y en la población de menor exposición la media fue 4,8 ± 3,2 y la 
localidad con mayor media fue Teusaquillo con 7,5 ± 9,2 (Tabla 9). 

 
 
Tabla 11. Resultados descriptivos del puntaje global del ICSP por exposición a ruido, 

Subred Norte, 2022.   

Mayor exposición Menor Exposición 

EPWORTH n Mínimo Máximo Media 
Desv. 

Desviación 
n Mínimo Máximo Media 

Desv. 
Desviación 

Barrios Unidos 71 0 20 4,4 4,1 - - - - - 

Chapinero 34 0 12 5,4 3,5 15 0 10 4,5 3,2 

Engativá 228 0 23 5,6 4,4 21 0 18 4,7 4,5 

Suba 296 0 17 5,4 3,9 50 0 23 6,7 5,1 

Teusaquillo 63 0 15 4,5 3,4 2 1 14 7,5 9,2 

Usaquén 111 0 16 6,3 4,5 9 1 10 6,2 3,7 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base 
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 
 
 
 
 



 

 

Resultados Componentes del ICSP de Subred Norte por exposición: 
 
1. Calidad subjetiva del sueño: para las personas ubicadas en mayor exposición, 

se encontró que el 21,5% (173/803) de encuestados de la Subred Norte la calificaron 
como “bastante mala o muy mala”, puntajes considerados patológicos y la localidad 
que presentó mayor porcentaje patológico fue Chapinero con un total de 26,5% 

(9/34) de encuestados. En cuanto a la población ubicada en menor exposición, se 
encontró que 23,7% (23/97) de encuestados obtuvieron puntajes patológicos y la 

localidad con mayor prevalencia fue Chapinero con un 33,3% (5/15).  
 
2. Latencia: Al revisar los puntajes obtenidos en ese componente en la población 

expuesta al ruido nocturno en la subred Norte, se encontró que el 36,7% (295/803) 
de encuestados presentaron puntajes que indicaban una latencia del sueño 

patológica y la localidad donde se presentó mayor prevalencia fue Usaquén con un 
45,0% (50/111) de encuestados. Para la población encuestada de menor exposición 
se obtuvo un 41,2% (40/97) y la localidad con mayor latencia fue Chapinero con un 

53,3% (8/15) de encuestados con puntajes patológicos.  
 

3. Duración: Al explorar este dominio se encontró que en la población expuesta a 
ruido nocturno el 21,9% (176/803), presentaron una duración inadecuada del sueño 
y la localidad que presentó el mayor porcentaje en este componente fue Engativá 

con un 26,3% (60/228). En la población menos expuesta, se obtuvo un porcentaje 
patológico de 25,8% (25/97) y la localidad con mayor prevalencia en este 

componente fue Suba con un 32,0% (16/50).  
 
4. Eficiencia del sueño: Al explorar este dominio se encontró que en el 11,2% 

(90/803) de encuestados expuestos al ruido, tuvieron una eficiencia del sueño 
patológica y la localidad que presentó mayor prevalencia en este componente fue 

Teusaquillo con un 14,3% (9/63), para la población menos expuesta se encontró un 
11,3% (11/97), de adultos presentaron puntajes patológicos y la localidad con mayor 
prevalencia fue Suba con un 18,0% (9/50) de encuestados con mala eficiencia del 

sueño.  
 

5. Puntaje total de las perturbaciones del sueño: Al explorar este dominio en la 
población mayor expuesta, se halló que el 7,2% (58/803) presentaron un puntaje 
patológico y la localidad que presentó mayor prevalencia de perturbaciones en el 

sueño fue Usaquén con un 13,5% (15/111. Para los menos expuestos, se obtuvo un 
10,3% (10/97) de puntajes patológicos y la localidad con mayor porcentaje patológico 

en este componente fue Suba con un 16,0% (8/50).  
 
6. Uso de medicación para dormir: Al explorar esta pregunta se halló que en los 

encuestados expuestos al ruido el 1,5 % (12/803) consumieron hipnóticos y en la 
población menos expuesta el consumo de hipnóticos fue del 1,0% (1/97). La 

localidad donde se presentó mayor consumo de hipnóticos en mayor exposición fue 
Usaquén con un total de 2,7% (3/111) de encuestados y en menor exposición la 
única localidad que presentó consumo de hipnóticos fue Engativá con un 4,8% 

(1/21).  
 



 

 

7. Disfunción diurna: En cuanto a la calidad de la vigilia, si la respuesta fue de 
disfunción una o más veces a la semana, se consideró alterada, según la definición 
de la escala. Al explorar esta pregunta se halló que en la población de mayor 

exposición el 8,1% (65/803) de encuestados tuvieron disfunción diurna y la localidad 
que presentó mayor disfunción diurna fue Chapinero con un 11,8% (4/34). En 

población de menor exposición se encontró un 7,2% (7/97) del total de encuestados 
presentaron disfunción diurna alterada y la localidad con mayor porcentaje patológico 
fue Engativá con un 9,5% (2/21) de encuestados (Tabla 12). 

 
Tabla 12. Resultados patológicos por exposición a ruido en los subcomponentes 

del ICSP, adultos, Subred Norte, 2022 

Subcomponente 

Barrios Unidos Chapinero Engativá 

Patológico Patológico Patológico 
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PUNTAJE TOTAL ICSP  18 25,4% - - 10 29,4% 4 26,7% 68 29,8% 9 42,9% 

Calidad de sueño Subjetiva 16 22,5% - - 9 26,5% 5 33,3% 49 21,5% 4 19,0% 

Latencia del sueño 22 31,0% - - 13 38,1% 8 53,3% 75 32,9% 9 42,9% 

Duración del sueño 13 18,3% - - 6 17,6% 4 26,7% 60 26,3% 5 23,8% 

Eficiencia del sueño 7 9,9% - - 4 11,8% 0 0,0% 25 11,0% 2 9,5% 

Perturbaciones del sueño 3 4,2% - - 2 5,9% 0 0,0% 10 4,4% 2 9,5% 

Consumo de Hipnóticos 0 0,0% - - 1 2,9% 0 0,0% 1 0,4% 1 4,8% 

Calidad de la Vigilia 4 5,6% - - 4 11,8% 1 6,7% 17 7,5% 2 9,5% 
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Suba Teusaquillo Usaquén 
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PUNTAJE TOTAL ICSP  94 31,8% 19 38,0% 14 22,2% 0 0,0% 43 38,7% 0 0,0% 

Calidad de sueño Subjetiva 70 23,6% 14 28,0% 8 12,7% 0 0,0% 21 18,9% 0 0,0% 

Latencia del sueño 112 37,8% 18 36,0% 23 36,5% 1 50,0% 50 45,0% 4 44,4% 

Duración del sueño 68 23,0% 16 32,0% 10 15,9% 0 0,0% 19 17,1% 0 0,0% 

Eficiencia del sueño 33 11,1% 9 18,0% 9 14,3% 0 0,0% 12 10,8% 0 0,0% 

Perturbaciones del sueño 27 9,1% 8 16,0% 1 1,6% 0 0,0% 15 13,5% 0 0,0% 

Consumo de Hipnóticos 6 2,0% 0 0,0% 1 1,6% 0 0,0% 3 2,7% 0 0,0% 

Calidad de la Vigilia 27 9,1% 4 8,0% 4 6,3% 0 0,0% 9 8,1% 0 0,0% 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base 
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 
 



 

 

Así mismo, se encontró que, para la puntación global del ESE, la media de la 
población expuesta a ruido nocturno fue de 5,5 ± 4,1 y la localidad que presentó 
mayor media fue Usaquén con 6,3 ± 4,5 y en la población ubicada en menor 

exposición la media encontrada en este puntaje fue 5,9 ± 4,7 y la localidad con mayor 
media fue Teusaquillo con 7,5 ± 9,2 (Tabla 13).  

 
 
Tabla 13. Resultados descriptivos por exposición a ruido del puntaje global del 

ESE, Subred Norte, 2022 

Mayor exposición Menor Exposición 

EPWORTH n Mínimo Máximo Media 
Desv. 

Desviación 
n Mínimo Máximo Media 

Desv. 
Desviación 

Barrios 
Unidos 

71 0 20 4,4 4,1 - - - - - 

Chapinero 34 0 12 5,4 3,5 15 0 10 4,5 3,2 

Engativá 228 0 23 5,6 4,4 21 0 18 4,7 4,5 

Suba 296 0 17 5,4 3,9 50 0 23 6,7 5,1 

Teusaquillo 63 0 15 4,5 3,4 2 1 14 7,5 9,2 

Usaquén 111 0 16 6,3 4,5 9 1 10 6,2 3,7 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base 
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 
A continuación, se presenta un mapa con la distribución de malos dormidores en las 
diferentes localidades de la Subred Norte, correspondiente a los puntos resaltados 
en color azul, a su vez, mediante dimensiones se muestran los niveles de ruido, en 
donde los colores más fuertes indican las zonas con mayores decibeles.  Como se 
mencionó, se encontró que el 31,0% (279/900) de encuestados en la Subred 

presentaron puntajes mayores de 5, considerados patológicos, siendo la media para 
la Subred Norte de 4,6 ± 3,1, y la localidad con la mayor media Chapinero con 4,8 ± 
3,1 con conglomerado de casos en la UPZ Pardo Rubio, en la cual se observan 
niveles desde los 45 dB, mientras que la localidad con menor media fue Teusaquillo 
con 4,2 ± 2,9, en la cual se presentan malos dormidores especialmente en la UPZ 
Galerías. En el mapa, también se puede identificar concentraciones de puntos en 
Suba principalmente en la UPZ El Rincón y Tibabuyes; en localidad Engativá se 
observa conglomerado de malos dormidores en UPZ Engativá; en Usaquén en la 
UPZ Verbenal y en Barrios Unidos en habitantes de la UPZ Doce de Octubre.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

Mapa 4. Distribución de malos dormidores, adultos, Subred Norte, 2022. 

 

Fuente: Secretaría Distrital de Salud, Subdirección de Vigilancia Salud Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación 

Electromagnética, Base SIVIGILA, 2022. 

 



 

 

 

Resultado Componentes del ICSP de Subred Norte 
 

1. Calidad subjetiva del sueño: se encontró que el 21,8% (196/900) de 
encuestados de la Subred Norte la calificaron como “bastante mala o muy mala”, 
puntajes que son considerados patológicos en esta categoría. La localidad que 

presentó mayor porcentaje patológico fue Chapinero con un total de 28,6% (14/71) 
de encuestados y la localidad que menor porcentaje patológico tuvo fue Teusaquillo 
con un 12,3% (8/65).  

 

2. Latencia: Una latencia del sueño inadecuada se considera de acuerdo con la 
definición universal como un insomnio de conciliación de tipo crónico. Al explorar este 
dominio se encontró que el 37,2% (335/900) de encuestados en la subred Norte 

presentaron una latencia del sueño patológica. La localidad que presentó mayor 
latencia patológica fue Usaquén con un 45,0% (54/120) de encuestados, la localidad 

que menor porcentaje patológico tuvo en este componente fue Barrios Unidos con 
un 31,0% (22/71).  
 

3. Duración: Una duración inadecuada del sueño en el último mes se considera de 
acuerdo con la definición universal cuando es menor de siete horas por noche. Al 
explorar este dominio se encontró que el 22,3% (201/900) de los encuestados de la 
subred, presentaron una duración inadecuada del sueño. La localidad que presentó 

la mayor prevalencia en este ítem fue Engativá con un 26,1% (65/249) y la localidad 
de menor prevalencia fue Teusaquillo con un 15,4% (10/65). 

 

4. Eficiencia del sueño: La eficiencia del sueño calculada como el número total de 
horas dormidas/número total de horas en cama por 100 en el último mes, se 
consideró inadecuada cuando el resultado es menor del 85%. Al explorar este 

dominio se encontró que en el 11,2% (101/900) de encuestados era patológica. La 
localidad que presentó la menor eficiencia del sueño fue Teusaquillo con un 13,8% 
(9/65), la localidad con menor porcentaje patológico en este componente fue 

Chapinero con un 8,2% (4/49) de encuestados.  
 

5. Puntaje total de las perturbaciones del sueño: El puntaje total de 
perturbaciones del sueño se considera inadecuado, de acuerdo con la calificación 

del ICSP, cuando es mayor de 10 puntos. Al explorar este dominio se halló que el 
7,6% (68/900) de encuestados presentaron un puntaje total igual o mayor de 10 

puntos, puntaje considerado patológico. La localidad que presentó mayor porcentaje 
patológico fue Usaquén con un 12,5% (15/120) de encuestados, la localidad con 
menor porcentaje patológico en este componente fue Teusaquillo con un 1,5% (1/65).  

 

6. Uso de medicación para dormir: El consumo de hipnóticos se consideró positivo 
cuando se obtuvo la respuesta “más de una vez a la semana” fueran formulados o 
auto recetados durante el último mes. Al explorar esta pregunta se halló que el 1,4% 

(13/900) del total de encuestados consumieron hipnóticos. La localidad donde se 
presentó mayor consumo de hipnóticos fue Usaquén con un total de 2,5% (3/120), y 
la localidad de Barrios Unidos no presentó ningún encuestado que consumiera algún 

tipo de hipnótico para dormir.  



 

 

 

7. Disfunción diurna: En cuanto a la calidad de la vigilia, si la respuesta fue de 
disfunción una o más veces a la semana, se consideró alterada, según la definición 
de la escala. Al explorar esta pregunta se halló que el 8,0% (72/900) tuvieron 

disfunción diurna. La localidad que presentó mayor disfunción diurna fue Chapinero 
con un 10,2% (5/49) de encuestados. La localidad con menor porcentaje patológico 
en este componente fue Barrios Unidos con un 5,6% (4/71) de encuestados (Tabla 

14). 
 

Tabla 14. Resultados Patológicos Componentes ICSP, adultos, Subred Norte, 2022 

Subcomponente 

Barrios Unidos Chapinero Engativá 

Patológico Patológico Patológico 
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PUNTAJE TOTAL ICSP  18 25,4% 14 28,6% 77 30,9% 

Calidad de sueño Subjetiva 16 22,5% 14 28,6% 53 21,3% 

Latencia del sueño 22 31,0% 21 42,9% 84 33,7% 

Duración del sueño 13 18,3% 10 20,4% 65 26,1% 

Eficiencia del sueño 7 9,9% 4 8,2% 27 10,8% 

Perturbaciones del sueño 3 4,2% 2 4,1% 12 4,8% 

Consumo de Hipnóticos 0 0,0% 1 2,0% 2 0,8% 

Calidad de la Vigilia 4 5,6% 5 10,2% 19 7,6% 

Subcomponente 
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PUNTAJE TOTAL ICSP  113 32,7% 14 21,5% 43 35,8% 

Calidad de sueño Subjetiva 84 24,3% 8 12,3% 21 17,5% 

Latencia del sueño 130 37,6% 24 36,9% 54 45,0% 

Duración del sueño 84 24,3% 10 15,4% 19 15,8% 

Eficiencia del sueño 42 12,1% 9 13,8% 12 10,0% 

Perturbaciones del sueño 35 10,1% 1 1,5% 15 12,5% 

Consumo de Hipnóticos 6 1,7% 1 1,5% 3 2,5% 

Calidad de la Vigilia 31 9,0% 4 6,2% 9 7,5% 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, 
de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación Electromagnética.  

 

• Escala de Somnolencia de Epworth 

 

En cuanto a la aplicación de la ESE por exposición, se encontró que en la población 
que se encontraba en mayor exposición, el 11,7% (94/803) encuestados presentaron 
puntuaciones totales mayores a los 10 puntos, considerados equivalentes a 
somnolencia excesiva diurna, y la localidad con mayor prevalencia en este 
componente fue Usaquén con un 18,9% (21/111) de encuestados. En la población 
que se hallaba en menor exposición se encontró que un 10,3% (10/97) de 



 

 

encuestados tuvieron puntajes patológicos y que la localidad con mayor ESE de esta 
población fue Teusaquillo con un 50% (1/2) de encuestados con puntajes 
patológicos. 

 
Adicional se encontró que en mayor exposición el 14,1% (113/803) presentó una 
categoría de somnolencia diurna excesiva (SDE) moderada, que amerita consulta 
médica y la localidad con mayor porcentaje en este grupo fue Usaquén con un 21,6% 
(24/111), y el 2,5% (20/803) de los encuestados obtuvieron puntajes compatibles con 

un problema serio de SDE, que amerita atención médica prioritaria y la localidad con 
mayor afectación en este aspecto fue también Usaquén con un 5,4% (6/111).  

 
Para la población que se encontraba en menor exposición, SDE moderada se obtuvo 
en el 16,5% (16/97) de encuestados y la localidad con mayor prevalencia de este 
grupo fue Teusaquillo con un 50% (1/2) y SDE seria se presentó en el 4,1% (4/97) de 
encuestados y la localidad con mayor prevalencia de este grupo fue Suba con 6,0% 
(3/50) de encuestados (Tabla 15). 

 

Tabla 15. Puntuación global por exposición de la Escala de Somnolencia de Epworth, 

Subred Norte, 2022. 

Puntaje ESE 

Barrios Unidos Chapinero Engativá 

Patológico Patológico Patológico 
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Menor de 7 59 83,1% - - 24 70,6% 13 86,7% 157 68,9% 16 76,2% 

Entre 8 – 9 4 5,6% - - 5 14,7% 1 6,7% 31 13,6% 2 9,5% 

Entre 10 – 15 7 9,9% - - 5 14,7% 1 6,7% 32 14,0% 2 9,5% 

Mayor de 16 1 1,4% - - 0 0,0% 0 0,0% 8 3,5% 1 4,8% 

Total 71 100% - - 34 100% 15 100% 228 100% 21 100% 

Puntaje ESE 

Suba Teusaquillo Usaquén 

Mayor Exposición 
Menor 
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Menor de 7 209 70,6% 29 58,0% 51 81,0% 1 50,0% 72 64,9% 5 55,6% 

Entre 8 – 9 41 13,9% 9 18,0% 8 12,7% 0 0,0% 9 8,1% 1 11,1% 

Entre 10 – 15 41 13,9% 11 22,0% 4 6,3% 1 50,0% 24 21,6% 3 33,3% 

Mayor de 16 5 1,7% 3 6,0% 0 0,0% 0 0,0% 6 5,4% 0 0,0% 

Total 296 100% 50 100% 63 100% 2 100% 111 100% 9 100% 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base 
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire,  Ruido y 
Radiación Electromagnética. 



 

 

 
En el mapa observado a continuación, se presenta geográficamente los casos 
de somnolencia diurna en adultos de la Subred Norte, señalados en puntos color 

azul; se identifica una mayor concentración de casos en la UPZ El Rincón y 
Tibabuyes de la localidad de Suba con decibeles nocturnos totales de 45 dB y 

en la UPZ Engativá y Garcés Navas de la localidad Engativá también hay 
conglomerado de personas con somnolencia, ubicados en zonas con niveles de 

ruido desde los 50 dB, es importante considerar que en estas localidades de 
acuerdo al cálculo de muestras es donde mayormente se caracteriza población 
de la Subred. Por otro lado, teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se 

tiene que, en lo correspondiente a Puntajes mayores de 10, equivalentes a 
somnolencia excesiva diurna, se encontraron el 11,2% (104/900) de 

encuestados, la localidad con mayor representatividad de somnolencia diurna es 
Usaquén con un 17,5% (21/120) observándose un conglomerado de casos en la 
UPZ Verbenal, con niveles de ruido que van desde los 45 dB. En cuanto a la 

localidad con menor somnolencia diurna es Chapinero con un 4,1% (n=2/49).  
 

 
 
 



 

 

 

Mapa 5. Somnolencia diurna, adultos, Subred Norte, 2022. 

 

Fuente: Secretaría Distrital de Salud, Subdirección de Vigilancia Salud Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación 

Electromagnética, Base SIVIGILA, 2022. 

 



 

 

• Relación entre la exposición a ruido y los eventos en salud. 
 

Las variables dependientes son cada uno de los síntomas extra-auditivos 

(irritabilidad, ansiedad, cefalea, agotamiento físico, dificultad de concentración e 
insomnio, alteración de salud, alteración del sueño y somnolencia diurna). Así  
mismo, las variables independientes con cada uno de los factores de riesgo 
relacionados (exposición a niveles de ruido, fuentes generadoras de ruido y hábitos 

relacionados con relación a ruido). 
 
En cuanto a la población adulta caracterizada en la localidad de Barrios Unidos 

como factores de riesgo asociados con la presentación de irritabilidad están la 

cercanía de la unidad habitacional a iglesias, bares y discotecas y actividades de 
pregoneo. Ansiedad se presenta 14 veces al estar cerca de iglesias con respecto 

a los no expuestos, 17,2 veces por mecanismos de protección al ruido en la 
vivienda, 6,8 veces el habito de asistir a discotecas y 4,5 veces el uso de protección 

auditiva. El uso de dispositivos para el consumo de tabaco, la cercanía a 
instituciones educativas, a bares y discotecas está relacionados con la presentación 

de dificultad en la concentración. En cuanto al síntoma insomnio se presentó 
asociación con cercanía a iglesias en 3,8 veces en relación con los no expuestos, 

además de poseer mecanismos de protección auditiva en la vivienda en 4 veces. 
Para el síntoma de agotamiento físico se presentó asociación con la cercanía a 

iglesias, a establecimientos de comercio. El fumar está relacionado con la 

presentación de cefalea en 2,3 veces con respecto a los no fumadores.  

 
 

 
Ilustración 12. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición a 

ruido, Subred Norte, Localidad Barrios Unidos, 2022. 

Iglesias 

Irritabilidad RP 2,188 (1,695-2,824) 

Insomnio RP 3,889 (2,612-5,791) 

Ansiedad RP 14,000 (6,016-32,580) 

Agotamiento Físico RP 10,000 (4,952-20,194) 

Pregoneo 

Irritabilidad RP 1,904 (1,115-3,252) 

Comercio 

Agotamiento Físico RP 4,561 (1,205-17,272) 

Instituciones Educativas 

Dificultad en la Concentración RP 2,393 (1,227-

4,6665) 

UH posee mecanismos 

Insomnio RP 4,059 (2,686-6,132) 

Ansiedad RP 17,250 (6,664-44,655) 

Fuma 

Cefalea RP 2,314 (1,313-4,077) 

Uso SEAN SSSN 

Dificultad en la Concentración RP 3,043 (2,177-4,254) 



 

 

Bares y Discotecas 

Irritabilidad RP 1,623 (1,009-2,612) 

Dificultad en la Concentración RP 2,837 (1,662-4,842) 

Habito discoteca 

Ansiedad RP 6,889 (1,633-29,062) 

Uso protección auditiva 

Ansiedad RP 4,571 (1,012-20,640) 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base SIVIGILA 
D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y  Radiación Electromagnética. 

 
 

En el análisis multivariado para irritabilidad en adolescentes, se evidenció que en la 
localidad de Barrios Unidos factores como el pregoneo (OR: 3,4), el habito de 

audífonos se presentó como un factor protector para este síntoma. Por su parte el 
fumar mostró relación significativa con presentar cefaleas. Por otro lado, para 

agotamiento físico se presentó asociación con el ruido producido por 
establecimientos de comercio (OR 5,8). 

 

Tabla 16. Regresión logística binaria, Localidad Barrios Unidos, 2022. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 

Radiación Electromagnética. 

 
 

 

Para la localidad de Chapinero el habito de practicar polígono, cercanía a 
actividades industriales, tráfico terrestre está relacionado con la presentación de 
insomnio; para agotamiento físico los factores de exposición relacionados son 

actividades industriales, polígono y tráfico terrestre. Los factores de riesgo como 
tráfico terrestre y aéreo, el habito de jugar tejo se relacionaron con la presentación 
de dificultad en la concentración; irritabilidad se relacionó con el habito de 

polígono, mecanismos de protección en la unidad habitacional y cercanía a bares 
y discotecas.  El síntoma de ansiedad se presentó 5,1 veces en los adultos 

expuestos a tráfico aéreo, 6,8 veces al tener mecanismos de protección en la 
unidad habitacional y 4 veces con habito de practicar polígono. Adicional a esto se 
presentó asociación entre cefalea y habito de tejo. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 
IRRITABILIDAD Habito de audífonos 0,262 (0,083-0,829) 0,023 

Pregoneo 3,408 (1,179-9,850) 0,024 

Cefalea Fuma 4,941 (1,312-18,606) 0,018 

Agotamiento Físico Comercio 5,833 (1,238-27,475) 0,026 



 

 

Ilustración 13. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición a 

ruido, Subred Norte, Localidad Chapinero, 2022. 

Actividades Industriales 

Insomnio RP 2,000 (1,076-3,717) 

Agotamiento Físico RP 3,750 (1,719-8,180) 

Habito de Polígono 

Irritabilidad RP 2,667 (1,851-3,842) 

Insomnio RP 2,526 (1,781-3,583) 

Dificultad en la Concentración RP 2,087 (1,554-2,803) 

Ansiedad RP 6,857 (3,458-13,598) 

Agotamiento Físico RP 4,000 (2,451-6,529) 

Trafico Terrestre 

Insomnio RP 3,259 (1,273-8,344) 

Dificultad en la Concentración RP 4,074 (1,633-

10,163) 

Agotamiento Físico RP 4,481 (1,108-18,128) 

UH posee mecanismos 

Irritabilidad RP 2,667 (1,851-3,842) 

Ansiedad RP 6,857 (3,458-13,598) Habito de tejo 

Dificultad en la concentración RP 2,136 (1,575-2,898) 

Cefalea RP 2,350 (1,686-3,276) 

Tráfico Aéreo 

Dificultad en la Concentración RP 2,190 (1,598-3,002) 

Ansiedad RP 5,111 (1,711-15,264) 

 

Bares y Discotecas 

Irritabilidad RP 3,077 (1,623-5,832) 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 

Radiación Electromagnética. 

 

En el análisis multivariado en Chapinero, se evidencio que para irritabilidad en 
adolescentes factores la cercanía a discotecas y bares mostraron una asociación 

estadísticamente significativa con este síntoma, por su parte el tráfico terrestre 
mostro estrecha relación con la presentación de insomnio, dificultad en la 

concentración y ansiedad; sin embargo, para este último síntoma el intervalo de 
confianza es muy amplio por lo que le resta confiabilidad estadística. 

 

Tabla 17. Regresión logística binaria, Localidad Chapinero, 2022. 

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 
IRRITABILIDAD Discotecas y Bares 12,857 (2,771-59,664) 0,001 

INSOMNIO Trafico Terrestre 5,837 (1,482-22,980) 0,012 

Dificultad en la 
Concentración 

Trafico terrestre 9,000 (2,190-36,979) 0,002 

Ansiedad Trafico terrestre 13,333 (1,042-170,626) 0,046 

Agotamiento Físico Actividades Industriales 12,453 (1,659-93,446) 0,014 

Trafico terrestre 6,398 (1,027-39,867) 0,047 



 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 
 

Por su parte, en Engativá, con respecto al síntoma irritabilidad los posibles factores 

de exposición asociados a la presentación de este síntoma son la cercanía a 
actividades industriales, tráfico terrestre, iglesias, bares y discotecas, pregoneo, 
consumo de sustancias psicoactivas y el ruido producido por el espacio público. 

Para insomnio los ruidos producidos por el pregoneo representan 1,5 veces más la 

presentación del síntoma, 1,5 veces más ruido en el entorno habitacional, 1,8 veces 

espacio público, 1,6 veces comercio, 1,9 veces cercanía a iglesias, 1,6 veces tráfico 

terrestre y 1,4 veces el habito de asistir a discotecas. Con respecto a dificultad en 
la concentración factores como consumo de sustancias psicoactivas, cercanía a 

instituciones educativas, ruido generado por espacio público, pregoneo, 

establecimientos de comercio, cercanía a bares y discotecas, tráfico aéreo y tráfico 
terrestre presentaron asociación a presentar el síntoma en comparación con los no 

expuestos. Para cefalea factores como habito de polígono, tráfico terrestre, 

cercanía a iglesias y a bares y discotecas y el ruido producido por el espacio público. 

En cuanto al síntoma agotamiento físico la cercanía a tráfico terrestre representa 
2 veces la posibilidad de presentarlo, 3 veces para la cercanía a iglesias, 3,3 veces 

la cercanía a áreas de comercio, 1,7 veces el asistir a discotecas y 2,4 veces la 

cercanía a bares y discotecas, 1,9 veces por pregoneo y 2,3 veces por espacio 
público; para ansiedad se presentó asociación con el habito de tejo y cercanía a 

iglesias. 

 

Ilustración 14. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición a 

ruido, Subred Norte, Localidad Engativá, 2022. 

Actividades Industriales 

Irritabilidad RP 1,498 (1,081-2,075) Habito de Polígono 

Cefalea RP 2,422 (2,087-2,810) 

Trafico Terrestre 

Irritabilidad RP 1,757 (1,112-2,778) 

Insomnio RP 1,647 (1,090-2,490) 

Dificultad en la Concentración RP 1,855 (1,198-2,872) 

Cefalea RP 1,464 (1,014-2,115) 

Agotamiento físico RP 2,001 (1,025-3,908) 

Habito Discoteca  

Insomnio RP 1,478 (1,027-2,127) 

Agotamiento físico RP 1,784 (1,0161-3,132) 

Iglesias 

Irritabilidad RP 2,161 (1,308-3,568) 

Insomnio RP 1,921 (1,169-3,155) 

Cefalea RP 1,746 (1,067-2,857) 

Ansiedad RP 3,546 (1,756-7,162) 

Agotamiento físico RP 3,006 (1,504-6,007) 

Tráfico Aéreo 

Dificultad en la Concentración RP 1,539 (1,117-2,121) 



 

 

Bares y Discotecas 

Irritabilidad RP 1,889 (1,319-2,706) 

Dificultad en la Concentración RP 1,553 (1,076-2,240) 

Cefalea RP 1,472 (1,046-2,071) 

Agotamiento físico RP 2,471 (1,487-4,105) 

Comercio 

Insomnio RP 1,623 (1,164-2,262) 

Dificultad en la Concentración RP 1,745 (1,019-2,079) 

Agotamiento físico RP 3,300 (2,089-5,215) 

Habito de tejo 

Ansiedad RP 2,847 (1,400-5,790) 

Pregoneo 

Irritabilidad RP 1,541 (1,073-2,212) 

Insomnio RP 1,595 (1,141-2,228) 

Dificultad en la Concentración RP 1,720 (1,220-2,423) 

Agotamiento físico RP 1,977 (1,152-3,391) 

Entorno Habitacional 

Insomnio RP 1,579 (1,150-2,167) 

Espacio Publico 

Irritabilidad RP 1,420 (1,004-2,007) 

Insomnio RP 1,887 (1,359-2,620) 

Dificultad en la Concentración RP 1,774 (1,278-2,462) 

Cefalea RP 1,578 (1,172-2,124) 

Agotamiento físico RP 2,336 (1,376-3,966) 

 

 

 

 

Sustancias Psicoactivas RP  

Irritabilidad RP 2,976 (2,497-3,546) 

Dificultad en la Concentración RP 2,685 (2,284-3,157) 

Instituciones Educativas 

Dificultad en la Concentración RP 1,806 (1,258-2,593) 

 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 
 

En el análisis multivariado en Engativá, se evidencio que para irritabilidad en 

adolescentes factores como actividades industriales, cercanía a discotecas haber 
tomado medicamentos mostraron una asociación estadísticamente significativa con 

este síntoma, por su parte el entrono habitacional y el espacio público mostraron 

estrecha relación con la presentación de insomnio, mientras que  la cercanía a 
discotecas y bares, pregoneo, espacio público, instituciones educativas y tráfico 

aéreo fueron factores que mostraron la relación estadísticamente significativa  con 

el síntoma de dificultad en la concentración. Para el síntoma de cefalea se presentó 
asociación con espacio público y actividades industriales. Por otro lado, la cercanía 

a iglesias a actividades industriales y el habito de jugar tejo presentaron relación con 

la presentación de ansiedad. Agotamiento físico presento relación con ruido por 

espacio público, comercio y discotecas y bares. 

 

 

 



 

 

Tabla 18. Regresión logística binaria, Localidad Engativá, 2022. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 

En cuanto a la localidad de Suba para el síntoma irritabilidad los factores de riesgo 
asociado a su presentación están el pregoneo, comercio, espacio público, cercanía 

a bares y discotecas, entorno habitacional como vecinos ruidosos, tráfico terrestre, 

y actividades industriales cerca de la vivienda. Por su parte, para insomnio el tomar 

algún tipo de medicamento representa 1,5 veces la presentación del síntoma, 
además de entorno habitacional 1,7 veces, pregoneo 1,4 veces, cercanía a 

establecimientos de comercio 1,4 veces, bares y discotecas 1,9 veces, ruido 

producido por el espacio público 2,1 veces, tráfico terrestre 1,4 veces y actividades 

industriales 1,8 veces. Así mismo, dificultad en la concentración está asociada 
con el tráfico terrestre y aéreo, el habito de frecuentar discotecas, cercanía a bares 

y discotecas, a establecimientos de comercio y a instituciones educativas, pregoneo 

y ruido producido en el entorno habitacional. Para cefalea el tomar algún tipo de 
medicamento, el entorno habitacional representa 1,7 veces la presentación del 

síntoma, así como, establecimientos de comercio 1,4 veces y espacio público 1,4 

veces. Ansiedad presento asociación con la exposición a establecimientos de 
comercio, espacio público, ruido producido por el entorno habitacional  y tomar algún 

medicamento. Agotamiento físico para la localidad de Suba presenta relación con 

factores de exposición como tomar algún medicamento, entorno habitacional, 
comercio, bares y cantinas y viviendas donde funciona algún negocio o fabrica.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 

IRRITABILIDAD 

Actividades 
Industriales              

2,829 (1,395-5,736) 0,004 

Discotecas y Barres 2,554 (1,118-5,833) 0,026 

Ha tomado medicamento 2,002 (1,026-3,905) 0,042 

Insomnio 
Espacio Publico 2,083 (1,160-3,735) 0,014 

Entorno Habitacional 1,753 (1,008-3,047) 0,047 

Dificultad en la 
concentración 

Discotecas y Bares 2,430 (1,067-5,537) 0,035 
Pregoneo 1,812 (1,022-3,213) 0,042 

Espacio Publico 2,315 (1,314-4,80) 0,004 

Instituciones Educativas 4,297 (1,626-11,359) 0,003 
Tráfico aéreo 2,341 (1,326-4,132) 0,003 

Cefalea 
Espacio Publico 1,885 (1,096-3,244) 0,022 

Actividades Industriales 2,996 (1,395-6,434) 0,005 

Ansiedad 
Iglesias 7,197 (1,495-34,663) 0,014 
Actividades Industriales 2,601 (1,154-5,864) 0,021 

Habito Tejo 4,878 (1,380-17,242) 0,014 

Agotamiento Físico 
Discotecas y Bares 2,897 (1,219-6,882) 0,016 
Comercio 4,405 (1,997-9,715) 0,000 

Espacio Publico 2,061 (1,018-4,169( 0,044 



 

 

Ilustración 15. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición a 

ruido, Subred Norte, Localidad Suba, 2022. 

Actividades Industriales 

Irritabilidad RP 1,498 (1,081-2,075) 

Insomnio RP 1,893 (1,348-2,657) 

Agotamiento Físico RP 2,392 (1,516-3,775) 

 

Uso Protección Auditiva 

Agotamiento Físico RP 1,813 (1,080-3,043) 

Trafico Terrestre 

Irritabilidad RP 1,521 (1,130-2,047) 

Insomnio RP 1,441 (1,028-2,019) 

Dificultad en la Concentración RP 1,592 (1,144-2,216) 

Agotamiento Físico RP 2,029 (1,227-3,358) 

 

 

Habito Discoteca  

Dificultad en la Concentración RP 1,428 (1,032-1,976) 

Hay Negocio 

Agotamiento Físico RP 1,957 (1,218-3,146) 

Tráfico Aéreo 

Dificultad en la Concentración RP 1,481 (1,017-2,157) 

Ansiedad RP 1,951 (1,038-3,667) 

Bares y Discotecas 

Irritabilidad RP 1,631 (1,254-2,121) 

Insomnio Rp 1,927 (1,431-2,594) 

Dificultad en la Concentración RP 1,477 (1,086-2,009) 

Agotamiento Físico RP 2,281 (1,508-3,451) 

 

Comercio 

Irritabilidad RP 1,638 (1,251-2,144) 

Insomnio RP 1,488 (1,061-2,087) 

Dificultad en la Concentración RP 1,867 (1,400-2,488) 

Cefalea RP 1,480 (1,078-2,033) 

Ansiedad RP 2,506 (1,499-4,189) 

Agotamiento Físico RP 1,985 (1,281-3,077) 

Espacio Publico 

Irritabilidad RP 1,578 (1,218-2,044) 

Insomnio RP 2,181 (1,603-2,967) 

Cefalea RP 1,449 (1,089-1,928) 

Ansiedad RP 2,402 (1,424-4,052) 

Pregoneo 

Irritabilidad RP 1,683 (1,291-2,195) 

Insomnio RP 1,430 (1,053-1,941) 

Dificultad en la Concentración RP 1,933 (1,434-2,604) 

Entorno Habitacional 

Irritabilidad RP 1,772 (1,371-2,291) 

Insomnio RP 1,778 (1,316-2,402) 

Dificultad en la Concentración RP 1,836 (1,381-2,442) 

Cefalea RP 1,746 (1,316-2,317) 

Ansiedad RP 1,746 (1,049-2,906) 

Agotamiento Físico RP 1,601 (1,053-2,432) 

 

Ha Tomado Medicamento  

Insomnio RP 1,579 (1,164-2,141) 

Cefalea RP 1,622 (1,221-2,155) 

Ansiedad RP 2,202 (1,329-3,646) 

Agotamiento Físico RP 2,032 (1,343-3,073) 



 

 

 

 

Instituciones Educativas 

Dificultad en la Concentración RP 1,672 (1,076-2,598) 

 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 
 

En el análisis multivariado para ansiedad en adolescentes, se evidenció que en la 
localidad de Suba factores como tráfico aéreo (OR: 2,3), Comercio (OR 2,5) y 
espacio público (OR2,4) mostraron una asociación estadísticamente significativa 

con este síntoma, por su parte el ruido por actividades industriales, pregoneo, 
discotecas y bares, entorno habitacional, espacio público y haber presentado algún 

tipo de enfermedad también mostraron relación significativa con irritabilidad; así 
como actividades industriales, espacio público, discotecas y bares y ruido producido 
en el entorno habitacional fueron factores que mostraron relación estadísticamente 

significativa con el síntoma de insomnio. Por otro lado, para dificultad en la 
concentración se presentó asociación con pregoneo, bares y discotecas, 

establecimientos de comercio, el frecuentar discotecas y entorno habitacional. El 
síntoma de agotamiento físico está relacionado con factores como entorno 

habitacional (OR 1,8), negocio o fabrica dentro de la vivienda (OR 2,9), tráfico 
terrestre (OR 2,0), actividades industriales (OR2,7) y bares y discotecas (OR3,2). 
Los ruidos percibidos en el entorno habitacional y espacio público se relacionaron 

con dolores de cabeza. 

 

Tabla 19. Regresión logística binaria, Localidad Suba, 2022. 

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 

Irritabilidad 

Actividades 
Industriales              

2,137 (1,064-4,293) 0,033 

Pregoneo 1,925 (1,088-3,407) 0,024 

Discotecas y Bares 2,683 (1,495-4,815) 0,001 

Entorno habitacional 2,544 (1,560-4,147) 0,000 
Espacio Publico 1,651 (1,002-2,719) 0,049 

Ha presentado enfermedad 1,688 (1,011-2,821) 0,045 

Insomnio 

Entorno Habitacional 2,499 (1,496-4,176) 0,000 
Espacio Publico 3,078 (1,823-5,197) 0,000 

Actividades Industriales 3,018 (1,378-6,612) 0,006 

Discotecas y Bares 3,104 (1,715-5,617) 0,000 

Dificultad en la 
concentración 

Bares y Discotecas 1,923 (1,066-3,471) 0,030 
Pregoneo 2,082 (1,256-3,451) 0,004 

Comercio 2,213 (1,187-4,128) 0,012 

Entorno Habitacional 2,491 (1,514-4,099) 0,000 
Habito Discoteca 1,927 (1,026-3,621) 0,041 

Cefalea 
Entorno Habitacional 2,337 (1,471-3,711) 0,000 

Espacio Publico 1,684 (1,061-2,672) 0,027 

Ansiedad 
Tráfico aéreo 2,396 (1,015-5,656) 0,046 

Comercio 2,558 (1,278-5,120) 0,008 



 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 

base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 

Para la localidad de Teusaquillo dificultad en la concentración está asociada con 

entorno habitacional en 1,9 veces con respecto a los no expuestos. Cefalea está 

asociada con ruidos producidos por el espacio público. Ansiedad presenta relación 

con la cercanía de la vivienda a actividades industriales y espacio público. Por otro 

lado, agotamiento físico se relaciona con cercanía a bares y discotecas y el ruido 

producido por tráfico aéreo. Para insomnio los factores asociados a la presentación 

de este síntoma son actividades industriales, negocio o fabrica dentro de la vivienda 

y establecimientos de comercio. En cuanto a irritabilidad las actividades 

industriales, el tráfico aéreo y el espacio público fueron los factores de exposición 

asociados. 

 
Ilustración 16. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición a 

ruido, Subred Norte, Localidad Teusaquillo, 2022. 

Actividades Industriales 

Irritabilidad RP 2,542 (1,280-5,047) 

Insomnio RP 2,691 (1,343-5,393) 

Ansiedad RP 4,357 (1,309-14,503) 

 

Hay Negocio 

Insomnio RP 2,074 (1,002-4,292) 

Tráfico Aéreo 

Irritabilidad RP 2,732 (1,455-5,131) 

Agotamiento Físico RP 4,554 (1,407-14,735) 

Bares y Discotecas 

Agotamiento Físico RP 4,143 (1,321-12,989) 

Espacio Publico 

Irritabilidad RP 1,578 (1,218-2,044) 

Insomnio RP 2,181 (1,603-2,967) 

Cefalea RP 1,449 (1,089-1,928) 

Ansiedad RP 2,402 (1,424-4,052) 

Comercio 

Insomnio RP 2,074 (1,002-4,292) 

 

Entorno Habitacional 

Dificultad en la Concentración RP 1,955 (1,188-3,217) 

  

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

Espacio Publico 2,495 (1,322-4,710) 0,005 

Agotamiento Físico 

Hay Negocio 2,977 (1,403-6,319) 0,004 

Entorno Habitacional 1,806 (1,006-3,242) 0,048 
Trafico terrestre 2,099 (1,109-3,972) 0,023 

Actividades Industriales 2,736 (1,232-6,076) 0,013 

Discotecas y Bares 3.253 (1,726-6,133) 0,000 



 

 

 
 

El análisis multivariado en Teusaquillo, se evidencio que para irritabilidad en 

adolescentes se encontraron factores relacionados como como tráfico aéreo. El 

tráfico aéreo y el espacio público están relacionados con la presentación de 
agotamiento físico. Para el síntoma de dificultad en la concentración se presentó 

asociación con ruidos producidos en el entorno habitacional.  

 

Tabla 20. Regresión logística binaria, Localidad Teusaquillo, 2022. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 

Para la localidad de Usaquén ansiedad está relacionada con tomar algún 

tipo de medicamento; irritabilidad con cercanía a instituciones educativas, 
pregoneo, bares y discotecas y actividades industriales. En lo relacionado 

con insomnio este síntoma presento una asociación con actividades 

industriales en 1,7 veces de presentar este síntoma. Dificultad en la 

concentración se relacionó con el uso de dispositivos para el consumo de 

tabaco. El espacio público, establecimientos de comercio, pregoneo y 

actividades industriales se relacionan con la presentación de cefalea. 

Actividades industriales y establecimientos de comercio son factores de 

exposición relacionados con agotamiento físico. 
 

Ilustración 17. Razones de prevalencia de factores relacionados a exposición a 

ruido, Subred Norte, Localidad Usaquén, 2022. 

Actividades Industriales 

Irritabilidad RP 2,118 (1,301-3,447) 

Insomnio RP 1,750 (1,012-3,026) 

Cefalea RP 1,946 (1,207-3,138) 

Agotamiento Físico RP 2,368 (1,081-5,188) 

 

UH Posee Mecanismos 

Dificultad en la Concentración RP 3,371 (2,554-4,451) 

Uso Protección Auditiva 

Irritabilidad RP 2,188 (1,381-3,465) 

Insomnio RP 1,853 (1,127-3,046) 

 

Bares y Discotecas 

Irritabilidad RP 1,773 (1,058-2,970) 

Espacio Publico 

Cefalea RP 1,686 (1,077-2,639) 

Comercio 

Cefalea RP 2,061 (1,340-3,170) 

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 
IRRITABILIDAD Tráfico aéreo 6,268 (1,702-23,074) 0,006 

Dificultad en la 
concentración 

Entorno Habitacional 4,000 (1,339-11,952) 0,013 

Agotamiento Físico Tráfico Aéreo 17,295 (1,757-170,292) 0,015 

Espacio Publico 15,195 (1,550-148,966) 0,019 



 

 

Agotamiento Físico RP 2,333 (1,132-4,811) 

Pregoneo 

Irritabilidad RP 2,520 (1,504-4,223) 

Cefalea 1,600 (1,010-2,534) 

Uso SEAN SSSN 

Dificultad en la Concentración RP 3,371 (2,554-4,451) 

Ha Tomado Medicamento 

Ansiedad RP 3,755 (1,494-9,441) 

 

Instituciones Educativas 

Irritabilidad RP 2,690 (1,794-4,035) 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 

Radiación Electromagnética. 

 
 

El análisis multivariado en Usaquén, se evidencio que para irritabilidad en 

adolescentes factores como pregoneo, actividades industriales, instituciones 

educativas y uso de elementos de protección auditiva durante el trabajo mostraron 

una asociación estadísticamente significativa con este síntoma, por su parte el 
espacio público, comercio y actividades industriales mostraron estrecha relación con 

la presentación de cefaleas, mientras que el uso de elementos de protección 

auditiva durante el trabajo mostraron la relación estadísticamente significativa  con 
el síntoma de insomnio. Para el síntoma de agotamiento físico se presentó 

asociación con los establecimientos de comercio. 

 

Tabla 21. Regresión logística binaria, Localidad Usaquén, 2022. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

SÍNTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p 

IRRITABILIDAD 

Actividades 

Industriales              

3,931 (1,031-14,988) 0,045 

Instituciones Educativas 13,916 (1,556-124,466) 0,019 

Uso Protección Auditiva 4,406 (1,325-14,649) 0,016 

Pregoneo 4,434 (1,372-14,329) 0,013 

Insomnio Uso protección auditiva 3,132 (1,031-9,514) 0,044 

Cefalea Espacio Publico 2,547 (1,117-5,812) 0,026 

Actividades Industriales 4,229 (1,113-16,065) 0,034 

Comercio 3,781 (1,250-11,444) 0,019 

Agotamiento Físico Comercio 3,182 (1,079-9,381) 0,036 



 

 

 
 

5. ATENCION Y GESTION DE QUEJAS POR EXPOSICIÓN A RUIDO 
 

La Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E tiene como propósito 

atender las quejas de la comunidad, con el fin de comprender sus preocupaciones 
y posibles molestias causadas por la exposición al ruido en sus lugares de 

residencia o trabajo. Durante el proceso de atención de estas quejas, un equipo 
conformado por un ingeniero ambiental y un tecnólogo en saneamiento ambiental 
realiza un muestreo aleatorio en la zona afectada. Su objetivo es aplicar el formato 

de encuesta sobre la exposición a ruido. Además, esta encuesta nos permite 
indagar acerca de la percepción de la comunidad respecto al ruido experimentado y 

evaluar la posible influencia en la salud de las personas cercanas a la fuente de 
ruido también se brindan recomendaciones y consejos para el cuidado de la salud. 
De esta manera, buscamos una comprensión integral de la situación y 

posteriormente son remitidas a las diferentes entidades de control teniendo en 
cuenta sus respectivas competencias. 

 

5.1 Generalidades de las quejas 
 

Durante el año 2022, en la Subred Norte se atendieron un total de 107 quejas por 
la exposición a ruido, la localidad con más quejas presentadas fue Suba con 28 

quejas seguido de la localidad de Engativá con 20 quejas, Usaquén con 17 quejas, 
Teusaquillo 16, Chapinero 14 y la localidad que presentó menor cantidad de quejas 

fue Barrios Unidos con 12 quejas. Las 107 quejas atendidas en el año 2022 
corresponden a quejas individuales y a un 47,3% con respecto al total de quejas 
atendidas a nivel distrital bajo esta temática, las cuales fueron de 226 quejas en 

Bogotá. Los principales motivos de las quejas interpuestas por la comunidad son la 
afectación a la tranquilidad, descanso y el buen sueño producto del funcionamiento 

de establecimientos comerciales de expendio de bebidas alcohólicas. En relación 
con las quejas atendidas en el año 2021 (n=60), para el año 2022, se evidencia un 

aumento del 78,3%. 
El comportamiento y análisis espacial de los lugares donde se reportaron las quejas 
Mapa 6. establece que en la localidad Suba se reportaron 28 quejas, distribuidas 

así; 2 quejas en la UPZ 17 (San José de Bavaria), 4 quejas en la UPZ 18 (Britalia), 
4 en la UPZ 19 (El Prado), 2 en la UPZ 20 (La Alhambra), 2 en la UPZ 24 (Niza), 1 

en la UPZ 25 (La Floresta), 6 en la UPZ 27 (Suba), 6 en la UPZ 28 (El Rincón) y 1 
en la UPZ 71 (Tibabuyes).  En la localidad de Engativá se reportaron 20 quejas de 
las cuales 5 quejas en la UPZ 26 (Las Ferias) una de las quejas los afectados 

residen en esta UPZ pero la fuente es la del Aeropuerto el Dorado el cual se 
encuentra ubicada en la UPZ 117 (Aeropuerto el Dorado), 7  en la UPZ 73 (Garcés 

Navas), 2 en la UPZ 74 (Engativá), 1 en la UPZ 29 (Minuto de Dios), 2 en la UPZ 
30 (Boyacá Real) y 3 quejas en la UPZ 31 (Santa Cecilia), en la localidad de 
Usaquén se reportaron 17 quejas de las cuales la mayoría, en este caso 7 quejas 

se atendieron en la UPZ 9 (Verbenal) seguido con 6  la UPZ 11 (San Cristóbal 
Norte), 2 la UPZ 13 (Los Cedros), 1 la UPZ 12 (Toberín) y 1 la UPZ 14 (Usaquén). 

En la localidad de Teusaquillo se reportaron 16 quejas de las cuales 7 en la UPZ 
100 (Galerías), 4 UPZ 101 (Teusaquillo) y 5 en la UPZ 107 (Quinta Paredes). 



 

 

En la localidad de Chapinero se reportaron 14 quejas de las cuales 1 en la UPZ 88 
(El Refugio), 1 en la UPZ 90 (Pardo Rubio), 5 en la UPZ 99 (Chapinero), 5 en la 
UPZ (Chico Lago) y 2 en la UPZ (San Isidro-Patios); en la localidad de Barrios 

Unidos se reportaron 12 quejas de las cuales 7 en la UPZ 98 (Los Alcázares), 3 en 
la UPZ 22 (Doce de Octubre) y 2 en la UPZ 21 (Los Andes). Las UPZ que 

presentaron la mayor concentración de quejas fueron Alcázares ubicada en Barrios 
Unidos, Garcés Navas en Engativá, Galerías en Teusaquillo y Verbenal en Usaquén 

cada UPZ con 7 quejas.



 

 

 
 

Mapa 6. Quejas y peticiones por ruido ambiental, Subred Norte E.S.E., año 2022. 

 

 

Fuente: Secretaría Distrital de Salud, Subdirección de Salud Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación 
Electromagnética, Base SIVIGILA D.C., 2022. 



 

 

 

5.2 Características de la fuente generadora 
 

De las 107 quejas atendidas el 90,7% corresponden a fuentes fijas y el 9,3% 
restante a fuentes móviles. Los principales motivos de las quejas se asocian 
principalmente por el ruido generado por establecimientos de expendio y 
consumo de bebidas alcohólicas seguido con 28,9% y establecimientos de 
comercio por ruido derivado del desarrollo de sus actividades con un 28%; en 
menor medida asociados por el ruido generado por perifoneo y pregoneo con 
11,2%; finalmente con un porcentaje de representatividad menor al 10% se 

tienen quejas asociadas a Industrias y fábricas, construcción de obras, tráfico 
terrestre, ruido vecinal, entre otros. En la gráfica 14, se pueden observar los 
porcentajes para cada localidad y demás fuentes generadoras de ruido de 
acuerdo con las quejas atendidas.  

 
La localidad con mayor número de quejas atendidas bajo la temática ruido en 

el periodo comprendido de enero a diciembre de 2022 se encuentra Suba con 
26,2%; Engativá con 18,7%; Usaquén con 15,9%, Teusaquillo con 15,0%; 
Chapinero con 13,1% y finalmente 11,2%.  
Para la localidad de Usaquén las fuentes de generación con mayor porcentaje 
son: establecimientos de consumo y expendio de bebidas alcohólicas y 
establecimientos comerciales con un 35,3%; seguida por fuentes como tráfico 
terrestre, ruido por fuente institucional, espacio público con 5,9% para cada 
una de estas fuentes.  

En la localidad de Chapinero, la fuente generadora con mayor porcentaje fue 
establecimientos comerciales y expendio, consumo de bebidas alcohólicas 
cada una con un 28,6%; construcciones y obras con 21,4% y en menor 
proporción tráfico terrestre y espacio público con un 7,1%. Para la Localidad 
de Suba, de la misma manera que las dos anteriores, la mayor fuente asociada 
con generación de ruido es establecimientos de consumo y expendio de 
bebidas alcohólicas con 32,1% y establecimientos de comercio con 25,0% y 
en menor proporción fuentes como industrias y fábricas y espacio público con 

10,7% respectivamente; seguido de ruido asociado a construcciones, 
parqueaderos de automotores y fuente institucional con un 3,6%.  
Para la localidad Teusaquillo la principal fuente de generación de ruido es 
establecimientos de expendio, consumo de bebidas alcohólicas con 31,3%; 
espacio público con 25,0%, con un 12,5% se encuentran ruido generado por 
construcciones y ruido vecinal y finalmente con un 6,5% se encuentra el ruido 
relacionado con industrias, tráfico terrestre y centros de culto.  

Con la misma tendencia, en la localidad Engativá el porcentaje más alto fue 
para establecimientos comerciales con un 40,0% seguido de establecimientos 
tipo expendio de bebidas alcohólicas con 25,0%; industrias y fábricas con 
15,0% y en menor medida con 5,0% para cada una de las fuentes como: tráfico 

terrestre y aéreo, espacio público y ruido vecinal. Finalmente, para la localidad 
de Barrios Unidos se presenta como principal fuente de generación de ruido 
con relación a establecimientos comerciales durante el desarrollo de sus 

actividades con 41,7%; otras fuentes de generación son tráfico terrestre, 
espacio público y establecimientos de expendio y consumo de bebidas 



 

 

alcohólicas con un 16,7% para cada una de ellas; en menor medida se 
presenta el ruido generado por industrias y fábricas con un 8,3% 

 
Gráfica 14. Porcentaje de actividad de la fuente generadora de ruido, motivo 

de las quejas, Subred Norte E.S.E., año 2022. 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 
Radiación Electromagnética. 

 

5.3 Percepción de ruido 
 

De las 277 personas encuestadas el 62,1% son del sexo femenino y el 37,9% del sexo 
masculino; se encuentran en un rango de edad entre los 18 años a 90 años; el 83,0% 
de los encuestados percibe el ruido en su vivienda o lugar de trabajo en algún momento. 

En la siguiente gráfica, se puede observar el porcentaje de percepción para cada 
localidad de la Subred Norte, allí se evidencia para la localidad de Usaquén el 94,0% 
manifiesta percibir ruido en algún momento, en la localidad de Chapinero y Suba un 

89,0%, Teusaquillo un 74,0%, Engativá 73,0% y Barrios Unidos 71,0%; así mismo, se 
puede observar el porcentaje de las personas que manifiestan nunca haber percibido 
ruido en sus domicilios o lugares de trabajo.
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Gráfica 15. Porcentaje de personas que perciben ruido en la unidad, Subred Norte 

E.S.E., año 2022. 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los 
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud 

Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 

En relación con el rango de horario de percepción de ruido, en donde el 

horario diurno comprende entre las 7:00 a.m. hasta las 9:00 p.m. y el horario 
nocturno entre las 9:00 p.m. a las 7:00 a.m.; el 35,7% de las personas 

encuestadas percibe el ruido durante todo el día; el 33,0% lo percibe en 
horario diurno y el 31,3% restante lo percibe en horario nocturno.   

Como se puede observar en la siguiente gráfica, en relación con la franja 
horaria de mayor percepción de ruido por localidad, se evidencia que la 
percepción en Chapinero se presenta en su mayoría en horario diurno con un 

56,0%, mientras que en Suba se presente mayormente en la noche con un 
44,0%; finalmente con un 44,0% en la Localidad de Engativá que se presenta 

en mayor medida durante todo el día.  
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Gráfica 16. Porcentaje del horario de percepción del ruido, Subred Norte E.S.E., año 

2022. 

 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base 
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y  Radiación 

Electromagnética. 

 

Al indagar sobre los lugares en los cuales sienten mayor afectación por el ruido en el 
domicilio o área de trabajo, como habitación principal, oficina, otras habitaciones, 

estudio, planta de producción, sala/comedor, cocina, bodega, patio u otro; según la 
escala de valoración relacionada anteriormente; el lugar en donde se percibe un nivel 
máximo predomina en la habitación principal con un 40,0%, seguido por sala/comedor 

con 33,0% y otra habitación con 31,0%. 
 

El 68% de las personas que perciben ruido, lo perciben en la habitación principal, el 69% 
lo perciben en la sala/comedor y cocina; el 61,0% lo perciben en otra habitación; el 

53,0% en el patio y en menor medida en el estudio con 27,0%, oficina con el 13,0% y el 
6,0% en la bodega, como se puede analizar de forma más detallada en la siguiente 
grafica.   
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Gráfica 17. Porcentaje percepción de afectación, según el lugar de percepción del 

ruido, Subred Norte E.S.E., año 2022. 

 
 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base 
SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y  Radiación 
Electromagnética. 
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Con respecto a las principales fuentes generadoras de ruido relacionadas por las 
personas encuestadas en su unidad de residencia o lugar de trabajo, se tiene que 
en mayor medida se percibe molestia por el ruido emitido por el tráfico terrestre con 
un 49,1%, seguido de discotecas con 43,0%. En menor medida como fuentes de 
generación de ruido asociadas se evidencia espacio público con 16,5%, perifoneo 
con 10,9%, actividades industriales con 10,0% y finalmente con menos del 10,0% 
fuentes como entorno habitacional, tráfico aéreo e instituciones educativas. Como 
otras fuentes de generación de ruido, las personas lo asocian con el funcionamiento 
de ascensores, talleres de mecánica automotriz, obras de construcción, 
parqueadero automotriz, entre otros.    
 

Gráfica 18. Porcentaje de fuentes generadoras de ruido, que molesta a las 

personas alrededor de la unidad, Subred Norte E.S.E., año 2022. 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y 

Radiación Electromagnética. 
 

5.4 Percepción de la afectación en la de salud 
 

En la gráfica 19 se observa que la actividad más afectada por la percepción de ruido 
para los encuestados es descansando con un 75,3% está la asocian ya al momento 

de dormir o esos pequeños break de tiempo en el día para reposar ya sea en el 
trabajo o en su vivienda, le sigue trabajando con un 51,7%; en menor proporción se 
encuentra estudiando 14,9% esta actividad la realizan tanto en la vivienda como en 
su lugar de trabajo y en otras actividades como viendo la televisión con un 2,9%. 
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Gráfica 19. Porcentaje de actividades, donde la población percibe afectación por el 

ruido, Subred Norte E.S.E., año 2022. 

 
 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y  
Radiación Electromagnética. 

 

En cuanto a la presencia de algún síntoma y frecuencia a causa de la exposición 
a ruido (Psicológicos: Irritabilidad, ansiedad y Neurológicos: Cefalea, dificultad de 
concentración y agotamiento físico) de las personas que perciben ruido y se 

sienten afectadas, se tiene que la frecuencia de percepción que predomina para 
los diferentes síntomas en los encuestados es el A veces entre un 51,7% y un 
42,5% seguido del siempre con un rango entre 32,8% y un 20,1%. El síntoma que 
más presentan las personas encuestadas es irritabilidad y el menor es 
agotamiento físico, ver la gráfica 20. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

75,3%

51,7%

35,6%
30,5%

22,4%

14,9%

2,9%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Descansando Trabajando Conversando Act
Domesticas

Leyendo Estudiando otras
actividades
(viendo tv)

P
o
rc

e
n
ta

je

Momento de afectación



 

 

Gráfica 20. Porcentaje de la frecuencia de percepción de los síntomas, 

relacionados con la exposición a ruido en la Subred Norte E.S.E., año 2022. 

 

 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de 
la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, 
Ruido y Radiación Electromagnética. 
 

Frente a los síntomas de afectación en la interrupción del sueño el 36,2% de los 
encuestados siempre ha presentado, seguido por el 35,6% a veces y el 28,2% 
nunca ha presentado estos últimos en su mayoría son de las personas que 
laboran más no residen cerca de la fuente por ende no se ven afectados. Para el 
síntoma dificultad para conciliar el sueño el 35,1% manifestó siempre, seguido 

por 32,8% a veces y 32,2% nunca, ver gráfica 21. 
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Gráfica 21. Porcentaje de la frecuencia de los síntomas que afectan la calidad de 

sueño, Subred Norte E.S.E., año 2022. 

 

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de 
la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, 
Ruido y Radiación Electromagnética. 

 

En la gráfica 22 se observa que la mayor fuente generadora de ruido que le 

atribuyen efectos adversos a la salud y molestias según los encuestados que 
perciben y se sienten afectados por el ruido es la actividad de Bares- cantinas 
con un 42,0%(n=73) seguido con un 23,0% de actividades comerciales y en 

menor porcentaje se encuentran actividades deportivas con un 1,1% y tráfico 
aéreo con 0,6%. 

 
Gráfica 22. Porcentaje de personas que atribuyen efectos en salud por fuente 

generadora, Subred Norte, año 2022. 

 
 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de 
la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, 
Ruido y Radiación Electromagnética. 
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5.5 Gestión y canalización de quejas 

Como parte integral de la atención a las quejas, se realiza canalización y traslado 

de las mismas a otras entidades distritales y que según la competencia puedan 
ejercer control o desarrollar acciones encaminadas a dar cumplimiento a la 

normativa vigente, con el fin de dar solución a la problemática y de esta manera 
propender por garantizar los derechos fundamentales de todos los habitantes, 
entre ellos el derecho a un ambiente sano. 

De esta manera, en relación con las quejas atendidas por esta temática durante 
el 2022, de las 107 quejas, se remite el 69,2%(n=74) a las diferentes alcaldías 

locales ya que son las máximas autoridades territoriales, principalmente para 
verificar horario de emisiones, uso del suelo, Código Nacional de Seguridad y 
Convivencia Ciudadana Ley 1801 del 2016, se envía también a la Secretaria 

Distrital de Ambiente de acuerdo con su procedimiento interno en la Subdirección 
de Calidad del Aire, Auditiva y Visual para que realicen visita técnica a las 

respectivas fuentes, por la presunta afectación ambiental por emisión sonora 
producida por los diferentes establecimientos objetos de estudio y se realicen las 
mediciones pertinentes para los decibeles emitidos y el cumplimiento de la 

normatividad vigente y en menor proporción se envían a Secretaria de movilidad, 
policía y en otras entidades se encuentran (Secretaria de Gobierno, IDU, 

constructoras, Telesentinel, administraciones de conjuntos o edificios, ANLA, 
Telefonía de Comunicaciones S.A. 

6. COMUNICACIÓN SOCIAL DEL RIESGO SOBRE RUIDO Y EFECTOS 
EN SALUD  

 

Las actividades de información, educación, y comunicación social del riesgo 

sobre la exposición a niveles altos de ruido y su impacto en salud, están 
enfocadas al desarrollo de actitudes y prácticas, así como cambios 

comportamentales que mejoren los cuidados en salud. 
 
Debido a la declaración de pandemia por COVID-19, cesó el desarrollo de esta 

actividad, la cual fue retomada hasta el año 2023; es por esto por lo que para el 
periodo comprendido entre enero a diciembre de 2022 no se aborda a la 

población de las localidades que comprende la Subred Norte bajo esta línea de 
intervención.   
 

Aun así, desde la Secretaría Distrital de Salud se han venido realizando 
infografías para conocimiento de la población frente a estas temáticas de interés, 

las cuales pueden consultar en los siguientes links: 
 
“Concienciación sobre el ruido en el día mundial de la vida sin ruido” año 2022.  
 



 

 

 
 
Fuente: Secretaría Distrital de Salud, Portal de salud Ambiental, Línea Aire, ruido y radiación 
electromagnética. Disponible en: https://drive.google.com/file/d/12UfjTjNxUap-
Pmqrh1i53708QSjrYCJb/view 

 

Como iniciativa del Centro de Audición y Comunicación (CHC), desde 1996 se 
lleva a cabo una campaña global cuyo eslogan es “Dia Mundial contra el ruido”, 
el cual se conmemora el último miércoles de abril de cada año; su principal 

objetivo es crear conciencia sobre los efectos en la salud derivados de la 
exposición al ruido (9) .  

 
En esta Infografía se puede encontrar información sobre los impactos a la salud 
derivados de la exposición a ruido, así como medidas de prevención y 

recomendaciones para el cuidado de la salud y reducción del mismo en el 
ambiente. 

Puede consultar esta y otras infografías y documentos relacionados, ingresando 
al siguiente enlace: http://saludambiental.saludcapital.gov.co/aire_documentos 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

http://saludambiental.saludcapital.gov.co/aire_documentos


 

 

 

7. DISCUSIÓN  
 

Vigilancia en salud en adultos 
 

Este informe sugiere que las localidades de la Subred Norte presentan afectación 
en salud posiblemente asociada con exposición a ruido a fuentes generadoras 

del mismo, lo cual se traduce en la presencia de síntomas como irritabilidad, 
ansiedad, cefalea, dificultad en la concentración, agotamiento físico e insomnio 
en parte de la población. Hay evidencia epidemiológica que indica una 

importante asociación entre el ruido ambiental y desarrollo de enfermedades 
cardiovascular e incluso mortalidad (2), se sugiere que el ruido derivado del 

tráfico terrestre, por ejemplo, incrementa el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares, lo cual se describe en publicaciones y guías de la organización 
mundial de la salud; los últimos meta análisis indican o sugieren que el ruido del 

tráfico incrementa, aunque en una forma marginal, el riesgo de presentar 
enfermedad isquémica del corazón (2). Por otra parte, se sabe poco sobre la 

importancia de los entornos con una fluctuación de ruido alta y baja (es decir, 
ruido constante frente a eventos aislados que se destacan de un fondo 
silencioso, respectivamente), particularmente de noche. Muy recien temente se 

creó un nuevo indicador denominado índice de intermitencia, que permite la 
estimación de esta característica (3); en las localidades de las Subred Integrada 

de Servicios de Salud Norte E.S.E, se encontró que los principales factores 
asociados a la presentación de los síntomas mencionados fueron las actividades 
industriales, el entorno habitacional, el espacio público, el ruido de discotecas 

cuando estas se ubican a 100 metros o menos de las unidades habitacionales, 
el tráfico terrestre de características pesadas, el tráfico aéreo y el comercio.  

 
El trazado de las arterias que vayan a soportar un tráfico de gran aforo no deberá 
surcar los núcleos residenciales. Igualmente, el tráfico pesado deberá 

canalizarse por vías suficientemente separadas de las zonas más silenciosas. 
Ausencia de aislamiento acústico en los muros de cerramiento, tabiques, 

forjados, etc., de un edificio. Los edificios deberán tener el aislamiento acústico 
necesario con arreglo al uso para el cual vayan a ser dedicados. Incluso deberán 
normalizarse estos aislamientos en las Ordenanzas y Normas Tecnológicas de 

Edificación correspondientes. Deficiente aislamiento acústico de los locales 
donde está ubicada la actividad o instalación, de tal forma que no absorba el 

nivel de ruido originado, resultando por tanto la transmisión al exterior o 
colindante superior a los límites tolerables. Insonorización insuficiente de la 
fuente sonora y falta de previsión a la hora de instalar las mismas. Se deberían 

establecer las limitaciones oportunas con relación a las máquinas y elementos 
industriales a instalar, así como instalaciones de servicio, en función de las 

características de la zona de su ubicación. Igualmente debería establecerse la 
normalización de los niveles máximos de emisión sonora en las distintas zonas, 
prohibiendo el funcionamiento de las distintas fuentes ruidosas que por su 

naturaleza originen un nivel sonoro no permitido. Proximidad de los aeropuertos 
a las zonas o núcleos urbanos. En cuanto a «fuentes» de contaminación cabe 

distinguir las que producen altos niveles capaces de dañar el órgano de la 
audición y aquellas otras que con niveles más bajos pueden molestarle y afectar 



 

 

a la salud psico-somática del individuo y a su vida de relación. Entre los primeros 
cabe distinguir los ruidos de origen industrial y de transporte y en cuanto a los 

segundos los ruidos de tráfico urbano, comunitarios propios de las 
aglomeraciones de población y de ocio (4) . Los resultados de efectos del ruido 

en salud son cada vez más amplios yendo desde la presencia de síntomas como 
irritabilidad y cefalea, hasta situaciones más complejas como afectaciones en la 
calidad de sueño, molestias que superan problemas de aprendizaje (5) (6) . 

 
En cuanto al síntoma de irritabilidad este tiene una asociación con las actividades 

industriales 1,4 veces en Engativá, cercanía a bares y discotecas en Barrios 
unidos y Chapinero, así mismo, se relacionó el habito de polígono con la 
presentación de este síntoma en Chapinero. Los problemas actuales de ruido 

industrial son debidos en muchos casos a la expansión urbanística y el 
acercamiento de zonas habitadas a las áreas industriales, que han quedado 

incorporadas al tejido urbano residencial. Un gran número de actividades de 
pequeñas industrias y comercios, especialmente las situadas en los cascos 
antiguos de las ciudades, pueden ser motivo de molestias por ruido. Entre ellas 

podemos citar: Actividades de pequeños comerciantes. Trabajos caseros en el 
marco del denominado trabajo negro o economía sumergida. Máquinas de 

talleres artesanos. Grupos frigoríficos de tiendas, camiones, etc. Equipamientos 
diversos: ventiladores, extractores de humos, aerorefrigeradores, bombas de 
calor, etc. En este apartado podrían entrar situaciones de megafonía 

incontrolada, tales como las que se dan muy especialmente los días festivos en 
barriadas, zonas periféricas y ciudades dormitorio por parte de vendedores de 

todo tipo de productos o sistemas de publicidad callejera (fruteros, tapiceros, 
chatarreros, etc.). El ruido provocado por las obras públicas es posiblemente uno 
de los que más quejas por parte de los ciudadanos. Su repercusión, sin embargo, 

se ve amortiguada por el hecho de que, salvo emergencias, se producen sólo 
durante el día y en el transcurso de jornadas laborables, pudiendo generalmente 

descansar el ciudadano por la noche. El crecimiento de las ciudades, y la 
necesidad de dotarlas de infraestructuras, o renovar las ya existentes ha 
incrementado la actividad de las obras públicas, dando la sensación entre los 

vecinos de que las obras en la calle son ya algo endémico en las ciudades (4). 
 

Por otra parte, el tráfico terrestre, el habito de polígono, actividades industriales 
demostró la asociación en la presentación de síntomas como insomnio para la 
localidad de Chapinero. El perifoneo fue un factor de riesgo importante 

relacionado con la presencia irritabilidad en Barrios Unidos, insomnio 
agotamiento físico y dificultad en la concentración en Engativá y Suba. 

 
El ruido ambiental puede actuar como cualquier otro agente estresante 
desencadenando una respuesta inespecífica del organismo que puede llegar a 

producir alteraciones permanentes. Aunque se han estudiado diferentes efectos 
del ruido mediados por la reacción de estrés, el grupo que mayor atención ha 

recibido es el de las alteraciones cardiovasculares. En este sentido, varios 
grupos científicos coinciden en el reconocimiento del ruido como un factor más 
de riesgo cardiovascular, como pudieran ser otros agentes tales como el tabaco 

o la dieta. Se ha estimado que los trabajadores expuestos permanentemente a 
niveles de ruido elevados (>85 dB) presentan un mayor riesgo de padecer 



 

 

afecciones cardiovasculares que los no expuestos. Una exposición a niveles 
menores (>65 dB) en determinadas condiciones (por ejemplo, mientras se 

intenta descansar o concentrarse) puede también desencadenar una reacción 
de estrés en el individuo, aunque los efectos a largo plazo de esta reacción son 

menos conocidos (6) (7). El entorno habitacional, las actividades industriales 
determinaron la presentación de insomnio en Engativá y Suba.  
     

Es importante para todos los grupos de edad, tener en cuenta los efectos del 
ruido, no sólo son físicos, sino también emocionales, ya que se ha estudiado la 

relación entre ruido y ansiedad e irritabilidad encontrando relación 
estadísticamente significativa en un caso de Estados Unidos (8) , una afectación 
moderada a ruido se asoció de manera estadísticamente significativa con los 

síntomas depresivos (OR 1,54, CL del 95% 1,04-2,27) cuando los análisis se 
realizaron entre todos los participantes. Una mayor estratificación por sexo y 

grupos de edad encontró que el ruido moderado (OR 3,85, 95% CL 1,39-10,65) 
se asoció con síntomas depresivos en mujeres de 52 a 69 años de edad este 
puede ser un punto de partida para complementar el análisis local.   

 
En concordancia con lo anterior, El ruido ocupacional es uno de los riesgos 

laborales más comunes en todo el mundo, se considera la perdida de la audición 
como una discapacidad sensorial prevalente en salud causado por la exposición 
continua a altos niveles al ruido por parte de los trabajadores. Alrededor de 600 

millones de trabajadores están expuestos a niveles nocivos de ruido en todo el 
mundo. La exposición a ruidos fuertes puede resultar en un cambio de umbral 

temporal o en un cambio de umbral de forma permanente, la exposición continua 
a ruido excesivo provoca una transmisión deficiente de los sonidos de alta y de 
baja frecuencia al cerebro, también el flujo sanguíneo de la cóclea puede ser 

deficiente. Además del daño directo que se produce en el sistema auditivo, el 
ruido puede causarle trastornos psicológicos y fisiológicos al paciente; el tinnitus, 

que es la sensación subjetiva del sonido, es un efecto de la exposición 
prolongada al ruido que puede llegar a ser más molesta para las personas a 
comparación con la pérdida auditiva. La prevención primaria que se encuentra 

basada en los reglamentos y la educación de los trabajadores en combinación 
con la protección auditiva adecuada, son las primeras líneas de defensa. 

 

Vigilancia en salud en adolescentes  

En la línea Aire, Ruido y Radiación electromagnética de la Subred Integrada de 

Servicios de Salud Norte E.S.E. Durante el año 2022 se realizó vigilancia 
epidemiológica para conocer los posibles efectos de la contaminación auditiva 

en la salud de los adolescentes, según hallazgos del presente informe en todas 
las localidades evaluadas, esta población está expuesta a potenciales fuentes 
desencadenantes de síntomas o condiciones de salud. Los factores 

posiblemente asociados a la mayoría de los síntomas fueron el ruido por tráfico 
terrestre, tráfico aéreo, perifoneo, comercio, ruido en el entorno habitacional, 

mientras que factores como ruido en espacio público, uso de audífonos y ruido 
por discotecas y bares e iglesias se relacionaron únicamente a algunos de los 
síntomas evaluados.  



 

 

Es de suma importancia que existan normas que regulen hábitos seguros de 
audición en el entorno laboral y en el uso de reproductores de música y 

amplificadores personales a fin de evitar daños auditivos. La OMS estima que el 
riesgo a nivel mundial es el siguiente: 

1.100 millones de adolescentes y adultos jóvenes corren el riesgo de desarrollar 
pérdida auditiva debido al uso inseguro de dispositivos de audio personales y la 
exposición a niveles perjudiciales de sonido en lugares de entretenimiento 

ruidosos. Bajo el tema “Hacer que la audición sea segura”, la OMS llama la 
atención sobre el creciente problema de la pérdida auditiva inducida por el ruido 

debido a la exposición recreativa a los sonidos fuertes. 

466 millones de personas presentan una pérdida auditiva discapacitante (6,1% 
de la población mundial). La exposición a sonidos demasiado fuertes durante 

demasiado tiempo en el trabajo o en actividades de ocio, escuchar música a altos 
volúmenes puede dañar su audición y causar una pérdida auditiva permanente 

y tinnitus. 

Por iniciativa de la Organización Mundial de la Salud, OMS, el grupo de trabajo 
«Escuchar sin riesgos», se ha comprometido a crear un mundo donde los hábitos 

auditivos nocivos no pongan en peligro la audición de las personas. (2) 

El ruido generado por la cercanía a bares y discotecas puede generar trastornos 

del sueño y ansiedad en los adolescentes. Los resultados obtenidos por Diaz en 
el 2021 señalan que la música con características activantes posee un efecto 
angiogénico. En este sentido, y apoyándose en la revisión de la literatura que 

realizaron Chanda y Levitin, podrían destacarse las condiciones paramétricas 
bajo las cuales el estímulo activante induciría mayores niveles de ansiedad. (3) 

El ruido por tráfico terrestre fue unos de los principales factores relacionados 
síntomas como irritabilidad, ansiedad, cefalea, dificultad en la concentración e 
insomnio, estos resultados son similares a los reportados por el estudio Nazneen 

y colaboradores (2) quienes analizaron la relación causal entre el ruido y quejas 
subjetivas en salud en la población estudiando como variable de exposición el 

tráfico terrestre, el modelo  empleado indicó que la sensibilidad a ruido tiene una 
fuerte relación con problemas de salud como dolor de cabeza, agotamiento y 
problemas psicológicos como molestia, dificultad para concentrarse, mal genio y 

ansiedad, este estudio identificó que el 77% de los encuestados consideró el 
tráfico como la principal fuente de contaminación acústica lo que apoya lo 

encontrado en el presente análisis en donde el ruido por tráfico terrestre fue la 
principal fuente de contaminación auditiva estadísticamente asociada a los 
diferentes síntomas evaluados; adicionalmente aunque el estudio de Nazneen y 

colaboradores mostró que la ubicación de las personas no tiene un vínculo 
directo con los efectos sobre la salud, si una persona presenta mayor 

sensibilidad al ruido esto puede desencadenar diferentes enfermedades y 
síntomas psicológicos. según salud pública del ayuntamiento de Madrid en el 
2020, el tráfico terrestre también es responsable de graves efectos sobre otros 

órganos y sistemas más importantes, ligados o no a trastornos del sueño por 
exposición al ruido. En el caso de los niños, no dormir bien, es aún más grave, 

produciendo agitación, alteración de la conducta, disminución de la atención y 



 

 

disminución del rendimiento escolar. 

Rodriguez en el 2021 determino que el nivel de contaminación sonora en la 

ciudad de Huancayo es alto debido a que se superan los valores del Estándar 
de Calidad Ambiental para Ruido (ECA-Ruido), asimismo sucede con los valores 

establecidos por la Organización Mundial de la Salud (OMS). Los valores más 
altos se registraron en el punto de control ubicado en la Av. Ferrocarril (Terminal 
los Andes), el nivel de ansiedad en la población de la ciudad de Huancayo supera 

el promedio en base a lo establecido en el cuestionario de Ansiedad Estado 
Rasgo (STAI), donde se registraron valores más altos de ansiedad.  (4) 

De igual manera, en el estudio realizado en Europa por Beutel y colaboradores 
(3) se evaluó la relación entre la molestia al ruido por fuentes como tráfico por 
carretera, aviones, ferrocarriles, industrias, vecindario interior, ruido exterior y la 

posterior aparición de depresión, ansiedad y/o trastornos del sueño, los 
resultados del estudio concluyeron que el ruido es un factor de riesgo de angustia 

mental y trastornos del sueño; este estudio arrojó además, que las mujeres, los 
adultos más jóvenes y los que tienen un nivel socioeconómico más bajo son 
particularmente susceptibles a las molestias por ruido, con respecto a los 

resultado del análisis 2022. Según un estudio desarrollado por el País (España) 
Los principales efectos del ruido sobre el sueño son el aumento de la actividad 

cerebral, de los movimientos del cuerpo y de las respuestas autónomas. El 
ascenso de la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria. Estos efectos 
comportan numerosos despertares y cambios a fases de sueño más 

superficiales, además de una percepción subjetiva de mala calidad del 
descanso. Llopiz en el 2019 sostuvo durante un estudio realizado que el 400%0 

de los encuestados manifestó tener alguna dificu ltad para dormirse y el 59% de 
ellos lo atribuyó al ruido causado por el tráfico. Asimismo, un 33,5% de los 
encuestados declaró tener interrupciones del sueño. Estos valores son más altos 

en aquellos emplazamientos cuyos niveles sonoros nocturnos son más 
elevados. 

 

La cefalea presentó como posibles factores asociados el tráfico terrestre, 
comercio, perifoneo y ruido en el entorno habitacional. Con respecto al síntoma, 

dolor de cabeza, un estudio (4) orientado a la reducción del ruido, indicó que 
después de una exposición prolongada a ruido pueden darse algunas 

consecuencias, entre ellas el dolor de cabeza; en otro estudio realizado en 
Pakistán por Sabir y colaboradores (5) en donde se evaluó la contaminación 
acústica y los efectos sobre la salud teniendo como referente la actividad 

industrial y el sistema de transporte, se encontró que el 94% de los encuestados 
habían presentado dolor de cabeza. 

El síntoma agotamiento físico mostró como factores potencialmente asociados 
el ruido en el entorno habitacional, ruido por discotecas/bares y por comercio, 
tráfico terrestre y aéreo. Algunos estudios relacionan el ruido del tránsito y sus 

consecuencias con problemas de salud, en especial en zonas urbanas. Estos 
problemas pueden afectar la salud humana en cuatro aspectos: 1) auditivo, 2) 

físico, 3) psicológico y 4) desempeño de la persona (9), lo que es concordante 



 

 

con el estudio realizado por Sobotova y colaboradores (6) quienes aplicaron un 
cuestionario sobre molestias causadas por el ruido, tomando población joven 

residentes en una universidad y fuera de la misma, entre los hallazgos se 
encontró el agotamiento como significativo (OR 1.68), adicionalmente, las 

fuentes de exposición resultaron ser el transporte (OR 6.01), empresas de 
entretenimiento (OR 3.90), apartamentos vecinos (OR 2.43) y de la industria en 
las cercanías (OR 3.49). Según, Análisis y consecuencias de la salud por 

contaminación sonora, que afecta derechos fundamentales de la población del 
Cusco, 2021. La investigación que denominamos Análisis y consecuencias de la 

salud por contaminación sonora, que afecta derechos fundamentales de la 
población del Cusco – 2021, se ejecutó con el motivo de establecer las causantes 
principales de la contaminación del ruido en la población de Cusco, como son el 

transporte público, uso excesivo del silbato por parte de los policías de tránsito, 
la música a alto volumen de los centros comerciales, ocasionando daños a la 

salud auditiva producto de la polución acústica y la vulneración de los derechos 
constitucionales en la población de Cusco, evidenciando que el ruido excesivo 
provoca diferentes alteraciones en la salud física, psicológica y del medio 

ambiente de los habitantes de la provincia del Cusco, mismo que se corroborará 
con los informes de estudios de contaminación sonora durante el horario diurno 

y nocturno brindados por la entidad competente, análisis que se realizaron en 
calles, avenidas de mayor flujo vehicular y peatonal, así como en centros 
comerciales y zonas estratégicas en el cercado del Cusco, utilizando para ello 

un sonómetro que ayuda a medir la intensidad del ruido, por otro lado, 
brindaremos o propondremos diferentes recomendaciones o sanciones para que 

las diferentes autoridades públicas impartan a sus funcionarios y a los causantes 
de la contaminación auditiva. 

Para la dificultad en la concentración como síntoma extra auditivo se identificaron 

como factores posiblemente asociados el ruido por tráfico terrestre y tráfico 
aéreo, ruido en el entorno habitacional, perifoneo, ruido en espacio público y uso 

de audífonos; respecto a la unidad habitacional, el estudio de Herrera y 
colaboradores (11) analizó los hábitos y el comportamiento de los adolescentes 
expuestos a la música amplificada y al uso de auriculares, en los resultados se 

halló que un 63,3% presentaba dificultad de concentración, por su parte en el 
estudio de Mohammad (12) se analizó el tráfico terrestre encontrando que entre 

las molestias psicológicas evaluadas estuvo la dificultad de concentración la cual 
se presentó en el 16% de los residentes; en el presente estudio el 
comportamiento de este síntoma para los adolescentes de la Subred Norte fue 

del 39,6%. Según la OMS Los sonidos altos y repetitivos pueden producir estrés, 
insomnio y llegan a afectar a la concentración. De hecho, es la segunda causa 

de origen ambiental que más perjudica a la salud, solo por detrás de la 
contaminación del aire. Hay muchos estudios que constatan los efectos 
psicosociales del ruido en los centros escolares, el ruido ambiental produce 

interferencias en los procesos de comunicación y en los procesos cognitivos de 
los niños.  Adicionalmente, con respecto al uso de audífonos, estudio de Hussain 

y colaboradores indicó que la reciente integración de reproductores de música 
portátiles en teléfonos celulares ha incrementado aún más el uso de dispositivos 
de escucha personal entre los adultos jóvenes, lo que genera preocupación 

sobre los efectos potencialmente peligrosos para la audición. (13)  



 

 

En las aulas tenemos distintos tipos de ruidos: varios alumnos hablan a la vez, 
los pupitres y las sillas que se mueven, reverberaciones en el interior de las 

aulas, ruido de los pasillos y de la ventilación, del patio, el ruido de las aulas 
vecinas. Los profesores tienen que competir con todos estos inconvenientes 

para que sus mensajes puedan ser entendidos y oídos, y los niños deben 
discriminar entre todos los sonidos la voz del profesor. Esta situación sube el 
nivel de alerta de ambos creando situaciones de estrés, afonías en profesores, 

esfuerzo para mantener la atención, conllevando con esto una fatiga cognitiva, 
pérdida de tiempo con preguntas de contenido que no se ha escuchado, etc. 

Con respecto al insomnio, los factores que mostraron asociación 
estadísticamente significativa fueron perifoneo, ruido en el entorno habitacional, 
tráfico aéreo y tráfico terrestre, ruido por discotecas y bares y exceso en ellos 

niveles de ruido en la unidad habitacional, varios estudios refieren estas 
asociaciones como es el caso del estudio desarrollado en Europa por Janson y 

colaboradores (13) en el cual se evaluó la asociación entre el ruido generado por 
el tráfico y el insomnio, identificando asociaciones significativas de tres síntomas 
de insomnio como dificultad para iniciar el sueño (OR 3.54), dificultad para 

mantener el sueño (OR 2.95) y despertar temprano por la mañana (OR 3.25); 
por otro lado, el estudio ya mencionado desarrollado en Turín y  Milán también 

describe esta asociación con el ruido recreacional producido por bares y sitios 
nocturnos con p<0,05 para el desenlace insomnio (14). Los bares y terrazas en 
determinadas regiones y barrios también suponen un problema para la 

conciliación del sueño y, si es algo reiterado, también provoca cuadros de 
angustia y de estrés. 

Por medio de la línea Aire, Ruido y Radiación electromagnética de la Subred 
Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E., durante el periodo comprendido 
entre enero a diciembre de 2022 se realiza la atención a quejas relacionadas con 

la generación de ruido, dentro de lo cual se evidencia un aumento significativo 
de 178% con respecto al mismo periodo en el año anterior.  Las localidades con 

mayor número de quejas presentadas bajo contaminación por ruido son Suba 
(26,2%) y Engativá (18,7%).  

A través de esta línea de intervención, se busca identificar los posibles efectos 

de la contaminación auditiva en la salud de las personas expuestas, según 
hallazgos del presente informe las principales fuentes de contaminación por 

ruido asociados a la atención a quejas son los establecimientos comerciales tipo 
expendio de bebidas alcohólicas y establecimientos en donde cuya actividad 
comercial se genera ruido excesivo que llega a causar molestia en las unidades 

habitacionales o comerciales que colindan con el mismo. La principal molestia 
expuesta por los encuestados es la interferencia en el descanso (75,3%), así 

como interferencia en sus actividades laborales (51,7%). Lo anterior lo relacionan 
con síntomas derivados a la exposición a ruido en donde prevalece la irritabilidad 
y cefalea. Lo anterior es respaldado por lo expuesto en la Asamblea Médica 

Mundial, en donde se expone que el ruido afecta a las personas en aspectos 
físicos, psicológicos y neurológicos (31).  

 
 



 

 

 

8. CONCLUSIONES  

 

Vigilancia en salud  

 

Dado que el ruido afecta directa o indirectamente a la salud humana, los 

efectos de la contaminación acústica de acuerdo a la morbilidad atendida del 
reporte de los Registro Individual de Prestación de Servicios de Salud – 

RIPS, en las 6 localidades de la Subred Integrada de Servicios de Salud 

Norte, en donde De 4203 atenciones por patologías auditivas en la red 
pública de la Subred Norte, el 44,4% corresponde a hipoacusias no 
especificadas, seguido de tinnitus 17,0% e hipoacusias neurosensoriales 

bilaterales con el 13,8%. En la gráfica 1, se observan los principales 
diagnósticos otológicos discriminados por localidad. Las localidades con alta 
demanda de consultas por patología auditiva son Suba con 1609 consultas 

lo que equivale al 38,3%, Engativá con 1450 consultas correspondiente al 
34,5% y Usaquén con 660 consultas un 15,7% del total de consultas. Si se 

compara lo reportado en 2021 se observa que la tendencia en el reporte de 
patologías auditivas es alta en Suba y Engativá, sin embargo, el reporte tuvo 
un aumento del 11,8%. 

 
El 51,6% de los pacientes atendidos son de sexo femenino y el 48,4 son de 

sexo masculino. En cuanto a los grupos de edad se tiene mayor frecuencia 
de consultas en las personas de más de 60 años con el 64,9% de las 

consultas, seguido del grupo de edad de 40 a 59 con el 24,8%, el grupo de 
edad de 20 a 39 años con el 3,0%. El resto corresponde a los menores de 20 
años con el 8,6% de las consultas.  

En la Subred Norte se realiza una vigilancia en salud auditiva relacionada 
con factores de exposición a contaminación por ruido, en dos grupos de 

edad: adolescentes de entre 11 y 17 años y adultos de 18 a 64 años, que 
residan en su unidad habitacional por lo menos desde hace dos años. Esta 
vigilancia se realiza a través de la aplicación de encuestas las cuales 

permiten indagar sobre los efectos en salud auditiva por la exposición a 
contaminación por ruido. En el año 2022 se aplicaron 900 encuestas de 

adultos y 611 adolescentes. 
 

De acuerdo con la información e intervenciones realizadas por el equipo 

técnico de la línea aire, ruido y radiación electromagnética, para la población 

adolescente se intervino se caracterizaron 611 adolescentes, entre los 11 y 
17 años. 26 estudiantes en la localidad de Barrios Unidos, 31 en Chapinero, 
174 en Engativá, 284, 16 en Teusaquillo y 80 en Usaquén. 

 

El promedio de permanencia en la vivienda diariamente para la Subred Norte 
es de 15,5 horas, menor a lo reportado en los dos años anteriores donde la 
educación fue virtual. El tiempo promedio de residencia en la vivienda para 

la Subred Norte es de 8,3 años.  Se identificaron 4 adolescentes que 



 

 

consumen cigarrillo, todos en la localidad de Suba, quienes fuman 6,5 
cigarrillos por semana en promedio. Del total de adolescentes encuestados, 

el 100% refirieron estar escolarizados, el tiempo que llevaban estudiando en 
la institución tuvo una media de 5,3 años con una SD de 3,161.  

El promedio de edad de la población encuestada es de 14,0 años. La 
localidad donde menos dispersas están las edades es Chapinero (SD 
1,6969); y en Teusaquillo y Engativá, la dispersión es superior a los dos años. 

En Usaquén se identificó una persona afrodescendiente (1,3%). En cuanto a 
población especial se identificó 4 personas en Suba y una en Usaquén con 

condición de desplazamiento forzado, por otra parte, se identificaron como 
migrantes 3 personas en Engativá, 7 personas en Suba y 3 personas en 

Usaquén, sin embargo, esto corresponde a un subregistro ya que el protocolo 
solo permite caracterizar como migrantes a quienes proviniendo de 
Venezuela se encuentren en el régimen subsidiado de salud.   

 
 

Respecto a los hábitos con la exposición al ruido, en la siguiente ilustración 
se puede ver que en todas las localidades de la Subred Norte el uso de 
audífonos es un factor de riesgo representativo, mientras que frecuentar, 

discotecas y conducir moto es un factor de riesgo casi irrelevante a 
excepción de la localidad de Barrios Unidos y Teusaquillo para discotecas. 

El hábito de uso de audífonos es predominante en población adolescente. 
 
En la localidad de Barrios Unidos, en el análisis multivariado (modelo de 

regresión logística binaria) para cefalea en adolescentes, se evidenció que en 
la localidad de Barrios Unidos el factor de entorno habitacional en donde se 
encuentran vecinos ruidos mostró asociación estadísticamente significativa 
con este síntoma.  
 
Para localidad de Chapinero en donde se evidenció que el pregoneo (OR 5,6) 
está relacionado con la presentación de dolor de cabeza; el ruido percibido en 

el colegio (OR 18,5) fue un factor asociado estadísticamente con el síntoma 
de irritabilidad; el factor de ruido percibido en la vivienda (OR 11,2) se 
relacionó con la presentación de dificultad en la concentración; sin embargo, 
los intervalos de confianza para estos dos últimos factores son muy amplios 
lo que le resta significancia. 

En Engativá, se evidencio que para irritabilidad en adolescentes factores 

como espacio público y cercanía a discotecas y bares mostraron una 
asociación estadísticamente significativa con este síntoma, por su parte el 

tráfico terrestre y el espacio público mostraron estrecha relación con la 

presentación de insomnio, mientras que el comercio, la cercanía a iglesias y 

actividades fueron factores que mostraron la relación estadísticamente 
significativa con el síntoma de agotamiento físico. Para el síntoma de cefalea 

se presentó asociación con ruido dentro del colegio y pregoneo. Por otro lado, 

la cercanía a bares y discotecas junto a ruido en el colegio presentaron 
relación con la presentación de dolor de cabeza. Adicional a esto para Suba 
en el análisis multivariado para ansiedad en adolescentes, se evidenció que 

factores como tráfico aéreo (OR: 12,9), Comercio (OR 3,4), negocio o fabrica 



 

 

dentro de la vivienda (OR 8,7) mostraron una asociación estadísticamente 
significativa con este síntoma, por su parte el ruido por tráfico aéreo también 

mostró relación significativa con irritabilidad, así como actividades industriales, 
ruido en la vivienda, espacio público y comercio, mientras que el pregoneo fue 

el factor que mostró la relación estadísticamente significativa (OR: 2,2) con el 
síntoma de insomnio, además de frecuentar discotecas (OR 6,1). Por otro 
lado, para dificultad en la concentración se presentó asociación con pregoneo, 

espacio público y tráfico terrestre. El síntoma de agotamiento físico está 
relacionado con factores como entorno habitacional (OR 2,8) y comercio (OR 

2,8). Los ruidos percibidos en la vivienda y en el colegio sumado al pregoneo 
se relacionaron con dolores de cabeza. 

En Usaquén, se evidencio que para irritabilidad en adolescentes factores 

como tráfico terrestre y aéreo, comercio y entorno habitacional mostraron una 

asociación estadísticamente significativa con este síntoma, por su parte el 

tráfico terrestre y el pregoneo mostraron estrecha relación con la presentación 
de cefaleas, mientras que el comercio y el tráfico aéreo fueron factores que 

mostraron la relación estadísticamente significativa con el síntoma de 

insomnio. Para el síntoma de ansiedad se presentó asociación con la cercanía 
a bares y discotecas. Por otro lado, tráfico aéreo presento relación con la 

presentación de agotamiento físico y dificultad en la concentración. 

Respecto a la población adulta caracterizada se captaron 900 usuarios para 
la vigilancia de efectos en salud por exposición a ruido ambiental. Se encontró 
que 61,7% de los encuestados fueron mujeres y el 38,3% fueron hombres. La 

mayor cantidad de encuestados se obtuvo en la localidad Suba con el 38,4% 
de los encuestados, seguido de Engativá con el 27,7%, el resto de las 
localidades representó entre el 5,4% y 13,3% cada una.  

 
Se caracterizaron usuarios con estratos del 1 al 6, siendo el estrato tres el más 

representativo con el 48,3% seguido del estrato dos con el 34,8%, el estrato 
cuatro en el 10,8%, el estrato 1; 3,9%, el estrato 5 1,9% y finalmente el estrato 

6 con el 0,4%. El estrato uno, a su vez, fue representativo en Chapinero con el 
46,9% de esa localidad y en Usaquén con el 7,5%. Por otra parte, el estrato 
cuatro correspondió al 76,9% de los encuestados de la localidad Teusaquillo, 

16,3% de la localidad Chapinero, 8,5% de Barrios Unidos, 6,9% de Suba, 5,0% 
de Usaquén y 1,2% de Engativá. El promedio de habitantes por unidad 

habitacional fue de 3,5 SD:1,608, encontrando desde 1 hasta 14 habitantes por 
unidad residencial. El tiempo que llevan las personas en la misma vivienda es 
de 15,1 años en promedio con SD:14,103. Así mismo su exposición diaria 

muestra un promedio de 16,7 horas en casa SD:4,646 horas. La edad promedio 
general en los encuestados fue de 42,7 SD:13,697 años.  

 
En cuanto a la percepción del ruido en la población adulta caracterizada, se 
identifica que la localidad en donde las personas expresan mayor molestia es 

Engativá en un 88,7%, seguido por Barrios Unidos con 83,1% y en tercer lugar 
Chapinero con una proporción del 81,7%, por su parte la Localidad Usaquén, 

representa la menor percepción de molestia por ruido con el 75,9%. De acuerdo 
a la gráfica presentada a continuación, se identifica que en los horarios “diurno” 

y “todo el día” es donde la población refiere mayor molestia; sin embargo, puede 



 

 

notarse una distribución diferente en la localidad Chapinero, en la cual es más 
frecuente la molestia en el horario nocturno.  

En el análisis multivariado para irritabilidad en adolescentes, se evidenció que 
en la localidad de Barrios Unidos factores como el pregoneo (OR: 3,4), el habito 

de audífonos se presentó como un factor protector para este síntoma. Por su 
parte el fumar mostró relación significativa con presentar cefaleas. Por otro 

lado, para agotamiento físico se presentó asociación con el ruido producido por 
establecimientos de comercio (OR 5,8). 
 

En Chapinero, se evidencio que para irritabilidad en adolescentes factores la 
cercanía a discotecas y bares mostraron una asociación estadísticamente 

significativa con este síntoma, por su parte el tráfico terrestre mostro estrecha 
relación con la presentación de insomnio, dificultad en la concentración y 
ansiedad; sin embargo, para este último síntoma el intervalo de confianza es muy 

amplio por lo que le resta confiabilidad estadística. 
 

Adicional a esto, en Engativá, se evidencio que para irritabilidad en adolescentes 
factores como actividades industriales, cercanía a discotecas haber tomado 

medicamentos mostraron una asociación estadísticamente significativa con este 

síntoma, por su parte el entrono habitacional y el espacio público mostraron 

estrecha relación con la presentación de insomnio, mientras que  la cercanía a 
discotecas y bares, pregoneo, espacio público, instituciones educativas y tráfico 

aéreo fueron factores que mostraron la relación estadísticamente significativa  

con el síntoma de dificultad en la concentración. Para el síntoma de cefalea se 
presentó asociación con espacio público y actividades industriales. Por otro lado, 

la cercanía a iglesias a actividades industriales y el habito de jugar tejo 

presentaron relación con la presentación de ansiedad. Agotamiento físico 

presento relación con ruido por espacio público, comercio y discotecas y bares. 
 
Por otro lado, En el análisis multivariado para ansiedad en adolescentes, se 
evidenció que en la localidad de Suba factores como tráfico aéreo (OR: 2,3), 

Comercio (OR 2,5) y espacio público (OR2,4) mostraron una asociación 
estadísticamente significativa con este síntoma, por su parte el ruido por 

actividades industriales, pregoneo, discotecas y bares, entorno habitacional, 
espacio público y haber presentado algún tipo de enfermedad también mostraron 
relación significativa con irritabilidad; así como actividades industriales, espacio 

público, discotecas y bares y ruido producido en el entorno habitacional fueron 
factores que mostraron relación estadísticamente significativa con el síntoma de 

insomnio. Por otro lado, para dificultad en la concentración se presentó asociación 
con pregoneo, bares y discotecas, establecimientos de comercio, el frecuentar 
discotecas y entorno habitacional. El síntoma de agotamiento físico está 

relacionado con factores como entorno habitacional (OR 1,8), negocio o fabrica 
dentro de la vivienda (OR 2,9), tráfico terrestre (OR 2,0), actividades industriales 

(OR2,7) y bares y discotecas (OR3,2). Los ruidos percibidos en el entorno 
habitacional y espacio público se relacionaron con dolores de cabeza. 
 

También se encontró en Teusaquillo, que para irritabilidad en adolescentes se 



 

 

encontraron factores relacionados como como tráfico aéreo. El tráfico aéreo y el 
espacio público están relacionados con la presentación de agotamiento físico. 

Para el síntoma de dificultad en la concentración se presentó asociación con 

ruidos producidos en el entorno habitacional.  

Finalmente en Usaquén, se evidencio que para irritabilidad en adolescentes 

factores como pregoneo, actividades industriales, instituciones educativas y uso 
de elementos de protección auditiva durante el trabajo mostraron una asociación 

estadísticamente significativa con este síntoma, por su parte el espacio público, 

comercio y actividades industriales mostraron estrecha relación con la 
presentación de cefaleas, mientras que el uso de elementos de protección auditiva 

durante el trabajo mostraron la relación estadísticamente significativa  con el 

síntoma de insomnio. Para el síntoma de agotamiento físico se presentó 

asociación con los establecimientos de comercio. 

Vigilancia ambiental 

Como resultados obtenidos del análisis de atención a quejas por exposición a 
ruido en la Subred Norte se encuentra que, en el periodo comprendido entre 

enero a diciembre de 2022, se evidencia un aumento del 178,3% de atención a 
quejas con respecto al mismo periodo del año anterior. La localidad en donde se 

presentaron más quejas bajo esta temática es Suba con un 26,2% seguida por 
Engativá con un 18,7%.  

Dentro de las fuentes de generación de ruido se tiene que el 90,7% corresponden 

a fuentes fijas y el 9,3% restante a fuentes móviles; dentro de las cuales se tiene 
que para las fuentes fijas establecimientos de expendio y consumo de bebidas 

alcohólicas seguido con 28,9% y establecimientos de comercio por ruido 
derivado del desarrollo de sus actividades con un 28%; en menor medida 
asociados por el ruido generado por perifoneo y pregoneo con 11,2%; finalmente 

con un porcentaje de representatividad menor al 10% se tienen quejas asociadas 
a Industrias y fábricas, construcción de obras, tráfico terrestre, ruido vecinal, 

entre otros. 

Dentro de las personas encuestadas, el 83% de los encuestados percibe el ruido 
en su vivienda o lugar de trabajo en algún momento y En relación con el rango 

de horario de percepción de ruido, en donde horario diurno comprende entre las 
7:00 a.m. hasta las 9:00 p.m. y el horario nocturno entre las 9:00 p.m. a las 7:00 

a.m.  el 35,7% de las personas encuestadas percibe el ruido durante todo el día; 
el 33% lo percibe en horario diurno y el 31,3% restante lo percibe en horario 
nocturno.   

 
En cuanto a la afectación por ruido en las actividades realizadas por la población 

encuestada en la atención de quejas por exposición a ruido, el porcentaje más 
alto de afectación corresponde al 76,5% descansando, seguido por el 51,7% 
trabajando y en menor proporción se encuentra estudiando con un 14,9% y otras 

actividades como viendo televisión con un 2,9%. 
 

En cuanto a la gestión y atención de las quejas del 2021 se remitieron a las 
diferentes entidades competentes como alcaldías locales 74 quejas, Secretaría 



 

 

Distrital de Ambiente 40 y en menor proporción a otras entidades como Policía 
Nacional (Estación o inspección), secretaria de movilidad, Secretaría de 

Gobierno, IDU, constructoras, Telesentinel, administraciones de conjuntos o 
edificios, ANLA, Telefonía de Comunicaciones S.A. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

 

 

9.  BIBLIOGRAFÍA  

 
1. Ministerio de Salud y Protección Social. Clasificación Internacional de Enfermedades 
(CIE): Descifrando la CIE-10 y esperando la CIE-11. Monitor Estratégico. [En línea] 
Ministerio de Salud y Protección Social, 1 de Enero de 2015. [Citado el: 18 de 10 de 2022.] 
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/IA/SSA/cie10-cie11.pdf. 
7. 
2. Colombian validation of Pediatric Sleepiness Scale (EPS-VC) and Cleveland Sleepiness 
Questionnaire for Adolescents (CCSA-VC). España, Mauricio Ernesto y Martín Agudelo, 
Hernán. Medellin : Universidad Cooperativa de Colombia, Vol. Salúd y sociedad Vol3. 
3. Ministerio para la transformación ecológica y el reto demográfico. Calidad y 
evaluación ambiental Contaminación acústica . [En línea] Vicepresidencia tercera del 
gobierno, Gobierno de España. [Citado el: 18 de 10 de 2022.] 
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-
del-aire/contaminacion-
acustica/#:~:text=Se%20entiende%20por%20contaminaci%C3%B3n%20ac%C3%BAstic
a,o%20que%20causen%20efectos%20significativos. 
4. Universidad Tecnologica Nacional . Medición de la contaminación sonora en la Ciudad 
de Mendoza . Mendoza Argentina : Encuentro de Investigadores y Docentes de Ingeniería 
2005, 2005. 
5. González, Martha G. Orozco Medina - Alice Elizabeth. La importancia del control de 
la contaminación. México  : Universidad Autónoma de Yucatán, , 2015. 
6. Social, Ministerio de Salud y Proteccion. Ruido excesivo en entornos, una de las 
principales causas para pérdida . Bogota : s.n., 2015. 
7. Secretaría Distrital de Planeación. Subsecretaría de información y estudios 
estratégicos. Proyecciones Dane 2018. Bogota : s.n., 2021. 
8. Secretaria Distrital de Planeación. Proyecciones de población por localidades Bogotá. 
2020. 
9. Aquae., fundacion. Aquae ODS. . s.l. : En línea] 27 de 05 de 2021., 2021. 
https://www.fundacionaquae.org/dia-mundial-contra-el-ruido/.. 
10. Guang, Hao, y otros. Associations of road traffic noise with cardiovascular diseases 
and mortality: Longitudinal results from UK Biobank and meta-analysis . Environmental 
Research . 212, 2022. 
11. Foraster M.Eze IC., Schaffner E., Vienneau D., Héritier H., Endes S., Rudzik F., 
Thiesse L., Pieren Brink M., Cajochen C., Marc Wunderli J., Röösli. Exposure to Road, 
Railway, and Aircraft Noise and Arterial Stiffness in the SAPALDIA study. Suiza : 
Environmental Health, 2017. 125. 
12. Hearing impairment associated with depression in US adults. Chuan-Ming Li 1, Xinzhi 
Zhang 2, Howard J Hoffman 1, Mary Frances Cotch 3, Christa L Themann 4, M Roy 
Wilson 5. usa : National Health and Nutrition Examination Survey 2005-2010, 2010, Vol. 
JAMA Otolaryngol Head Ne. 
13. Environmental Research and Public. Ragettli, MS, Goudreau, S., Plante, C., Perron, 
S., Fournier, M., y Smargiassi, A. 12, Montreal, Canadá  : s.n., 2015, Vol. 13. 
14. Basner M, Babisch W, Davis A,Brink M, Clark C, Janssen S, Stansfeld S. Auditory 
and non-auditory effects of noise on health. [aut. libro] National Institutes of Health. National 
Institutes of Health. Filadelfia, EE.UU. : s.n., 2014. 
15. Efectos del Ruido sobre la Salud. JHL., García A. Hansen. chile : s.n., 2002. 
16. Age and sex differences in hearing loss association with depressive symptoms:analyses 
of NHANES 2011–2012. Scinicariello F., Przybyla J., Carroll Y., Eichwald J. Cambridge 
: : Psychol Medicine, 18 de Junio de 2018, Vol. 10. 1017. 
17. OMS. Escuchar sin riesgos. s.l. : 



 

 

https://gaonrd.com/?p=169#:~:text=Por%20iniciativa%20de%20la%20Organizaci%C3%B
3n,la%20audici%C3%B3n%20de%20las%20personas., 2019. 
18. Veronika Diaz-Abrahan, Flavia Gatto, Nadia Justel. Effects of exposure to activating 
and relaxing music on the emotional state of a population of adolescents. Manizales 
Jan./June 2021  : Hacia promoc. Salud vol.26 no.1 , 2021. Epub Mar 17, 2021. 
19. Assessment of noise pollution and associated subjective health complaints and 
psychological symptoms: analysis through structure equation model. Nazneen, S, Raza, A 
y Khan, S. 21570-21580, 2020, Environmental Science and Pollution Research. 
20. Cassana, Rodriguez. Incidencia de la contaminación sonora sobre los niveles de 
ansiedad de la poblacion en huancayo-junin 2019. Huancayo : Universidad Continental, 
2019. 
21. Noise annoyance predicts symptoms of depression, anxiety and sleep disturbance 5 
years later. Findings from the Gutenberg Health Study. Beutel, M.E, Brähler , E y Ernst, 
M. 516-521, 2020, European journal of public health. 
22. Noise reduction-noise barriers Zaštita od buke – Zvučne barijere. Grubeša, S, y 
otros. Noise reduction – Noise barriers | . . s.l. : Sigurnost, 219-226, 2019, . 
23. Assessment of noise pollution and its effects on human health in industrial hub of 
Pakistan. Sabir, M, y otros. 2020, Environmental Science and Pollution Research. 
24. Muñoz, S., Salcedo, J. y SotoMayor., S. Contaminación ambiental producida por el 
tránsito vehicular y sus efectos en la salud humana: revisión de literatura. Colombia : 
Corporación Universitaria Minuto de Dios – UNIMINUTO., 2021. 
25. Evaluation of the risk of exposure to noise in a group of university students. Sobotova, 
L, Aghova, L y Jurkovicova, J. 2000, Ustav Hygieny. 
26. Amplified music with headphones and its implications on hearing health in teens. 
Herrera, S, De Lacerda, A y Lürdes, D, D. 42-47, 2016, International Tinnitus Journal. 
27. An investigation of community response to urban traffic noise. Mohammadi, G. 2009, 
Iranian Journal of Environmental Health Science and Engineering. 
28. Early Indication of Noise-Induced Hearing Loss in Young Adult Users of Personal 
Listening Devices. Hussain, T, y otros. 703-709, 2018, Annals of Otology, Rhinology and 
Laryngology. 
29. Insomnia associated with traffic noise and proximity to traffic-a cross-sectional study of 
the respiratory health in northern Europe III population. Janson, E, y otros. 2020, Journal 
of Clinical Sleep Medicine. 
30. Recreational noise: Impact and costs for annoyed residents in Milan and Turin. Ottoz, 
Elisabetta, Rizzi, Lorenzo y Nastasi, Francesco. Abril de 2018, Applied Acoustics, Vol. 
133. 
31. Mundial, Asociación Médica. 2022. 
32. Noise reduction – Noise barriers | Zaštita od buke – Zvučne barijere. Grubeša, S, y 
otros. 219-226, 2019, Sigurnost. 
33. Spatial clusters of daytime sleepiness and association with nighttime noise levels in a 
Swiss general population (GeoHypnoLaus). Joost, S, Haba, J y Himsl, R. 2018, 
International Journal of Hygiene and Environmental Health. 
34. Salazar, O, Otero, K y Izquiero, W. Universidad Santiago de Cali. [En línea] 2019. 
https://repository.usc.edu.co/handle/20.500.12421/589. 
35. Analysis and compensation of speech under stress and noise for environmental 
robustness in speech recognition. . Hansen. s.l. : Speech Commun. Special Issue on 
Speech Under Stress. 151-73, 2002. 
36. estratégicos, Secretaría Distrital de Planeación. Subsecretaría de información y 
estudios. proyecciones DANE 2018,. . Bogotá : DANE, 2022. Disponible en: 
https://sdpbogota.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=2ac79. 
 

 



 

 

 

ANEXOS 
 

Anexo 1. Códigos CIE 10 de los eventos definidos para la exposición a ruido. 

 
CÓDIGO DESCRIPCIÓN 

H833 EFECTOS DEL RUIDO SOBRE EL OÍDO INTERNO 
H838- H839 OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL OIDO INTERNO, NO ESPECIFICADO 
H900 -H908 HIPOACUSIA (conductivas -neurosensoriales) 

H911 PRESBIACUSIA 
H912 HIPOACUSIA SUBITA IDIOPATICA 

H918 OTRAS HIPOACUSIAS ESPECIFICADAS 
H919 HIPOACUSIA, NO ESPECIFICADA 
H920 OTALGIA 
H931 TINNITUS 

H932 OTRAS PERCEPCIONES AUDITIVAS ANORMALES 
H933 TRASTORNOS DEL NERVIO AUDITIVO 
H938 OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL OIDO 
H939 TRASTORNO DEL OIDO, NO ESPECIFICADO 

Fuente: Tabla de la clasificación estadística internacional de enfermedades y problemas relacionados con 
la salud, decima revisión (CIE-10) para el registro individual de prestaciones de servicios (RIPS). 

Consultado: agosto 2023. Disponible en: 
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/Forms/DispForm.aspx?ID=6998  

 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/Forms/DispForm.aspx?ID=6998


 

 

 
 

 

Anexo 2. Consultas por patología auditivas, Subred Norte, años 2021 y 2022 

Localidad 
Añ
o 

Diagnóstic
o 

Menores 1 año 1 - 5 años 6 - 17 años 18- 26 años 27- 59 años Mayores de 60 

Masculi
no 

Femeni
no 

Masculi
no 

Femeni
no 

Masculi
no 

Femeni
no 

Masculi
no 

Femeni
no 

Masculi
no 

Femeni
no 

Masculi
no 

Femeni
no 

Barrios 

Unidos 

Añ
o 

202

1 

hipoacusia 
neurosenso

rial, 
bilateral 

0 0 6 0 4 3 0 0 1 12 11 11 

hipoacusia 
neurosenso
rial, sin otra 

especificaci
ón 

0 0 0 1 0 0 0 0 4 0 1 1 

hipoacusia, 
no 

especificad
a 

0 0 0 0 0 4 0 1 6 15 37 37 

otalgia 0 0 0 0 0 0 3 2 0 9 0 4 

otras 

hipoacusias 
especificad

as 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 5 

tinnitus 0 0 0 0 0 0 1 0 7 9 3 9 

Otros 0 0 0 0 0 4 1 0 9 4 0 8 

Añ

o 
202
2 

Hipoacusia 

no 
especificad

a 

0 0 2 0 3 1 0 0 4 10 47 45 

Tinnitus 0 0 0 0 1 0 0 0 8 10 7 15 

Hipoacusia 
neurosenso

rial bilateral 

0 0 3 0 0 2 0 1 4 3 9 15 

otalgia 0 0 2 1 2 1 0 0 0 3 0 6 

Otras 
hipoacusias 
especificad

as 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 5 

Hipoacusia 
neurosenso
rial sin otra 

especificaci
ón 

0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 1 2 

Otros 0 0 0 1 0 4 2 2 4 2 2 6 

Chapinero 

Añ
o 

202
1 

hipoacusia 
neurosenso

rial, 

bilateral 

0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 8 8 

hipoacusia 

neurosenso
rial, sin otra 
especificaci

ón 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

hipoacusia, 
no 

1 1 1 1 1 4 1 2 5 5 22 29 



 

 

especificad
a 

otalgia 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 0 

otras 
hipoacusias 
especificad

as 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 

tinnitus 0 0 0 0 0 0 0 0 5 11 4 11 

Otros 0 0 0 1 0 0 0 0 5 2 8 6 

Añ
o 

202
2 

Hipoacusia 
No 

especificad

a 

0 0 0 0 1 1 2 0 5 6 30 31 

Hipoacusia 

neurosenso
rial bilateral 

0 0 0 0 1 0 1 0 4 5 8 10 

Tinnitus 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 3 9 

Hipoacusia 
mixta 

conductiva 

y 
neurosenso
rial bilateral 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

otras 
hipoacusias 
especificad

as 

0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 2 2 

Otalgia 0 0 1 0 0 0 0 1 2 2 0 0 

Otros 0 0 0 0 0 0 1 0 3 0 11 4 

Engativá 

Añ
o 

202
1 

hipoacusia 
neurosenso

rial, 

bilateral 

0 0 10 1 2 5 5 0 20 20 49 65 

hipoacusia 
neurosenso

rial, sin otra 
especificaci

ón 

0 1 0 1 0 2 0 0 1 6 12 15 

hipoacusia, 
no 

especificad

a 

1 4 3 1 4 6 4 6 39 79 155 212 

otalgia 0 1 3 0 4 8 3 6 3 22 3 19 

otras 
hipoacusias 
especificad

as 

0 0 0 1 3 0 1 2 5 15 29 55 

tinnitus 0 0 0 0 6 2 2 3 34 63 25 117 

Otros 0 2 2 0 1 9 3 1 16 24 15 32 

Añ
o 

202
2 

Hipoacusia 
no 

especificad
a 

0 1 2 1 15 14 4 8 47 79 183 239 

Tinnitus 0 0 0 0 3 2 1 3 28 68 43 127 

Hipoacusia 

neurosenso
rial bilateral 

0 0 4 1 1 7 2 0 12 18 64 111 

Otras 

hipoacusias 
especificad

as 

0 0 2 0 1 2 0 2 6 5 21 44 

Otalgia 1 0 2 3 2 8 3 3 7 28 3 22 



 

 

Hipoacusia 
neurosenso
rial sin otra 
especificaci

ón 

0 0 1 0 1 1 0 0 0 4 13 18 

Otros 0 1 2 0 3 5 4 5 20 35 24 60 

Suba 

Añ
o 

202

1 

hipoacusia 
neurosenso

rial, 
bilateral 

0 0 1 6 2 1 1 2 17 26 69 77 

hipoacusia 
neurosenso

rial, sin otra 
especificaci

ón 

4 0 1 0 4 3 13 0 7 9 10 14 

hipoacusia, 
no 

especificad

a 

1 3 12 1 13 5 1 11 32 69 177 275 

otalgia 0 0 2 3 2 6 5 7 6 31 4 18 

otras 

hipoacusias 
especificad

as 

0 0 0 0 3 2 0 0 9 7 27 27 

tinnitus 0 0 0 0 1 0 4 6 18 78 19 64 

Otros 2 0 0 2 2 2 2 6 21 37 20 46 

Añ
o 

202

2 

hipoacusia 
no 

especificad
a 

2 2 3 1 23 10 15 13 101 63 291 190 

Hipoacusia 
neurosenso
rial bilateral 

0 0 0 1 0 4 0 4 21 20 115 100 

Tinnitus 0 0 0 0 2 2 2 7 62 18 86 43 

Otalgia 0 0 14 12 11 9 3 5 36 9 21 4 

Hipoacusia 
neurosenso
rial sin otra 

especificaci
ón 

0 0 0 1 7 0 0 0 8 2 26 14 

Otras 

Hipoacusia
s 

especificad
as 

1 0 0 0 1 0 0 3 5 3 26 20 

Otros 0 3 2 7 5 1 3 5 43 20 51 27 

Teusaquillo 

Añ
o 

202

1 

hipoacusia 

neurosenso
rial, 

bilateral 

0 0 0 0 0 5 0 0 0 3 1 6 

hipoacusia 
neurosenso
rial, sin otra 

especificaci
ón 

0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 2 5 

hipoacusia, 

no 
especificad

a 

1 0 0 3 3 0 0 0 5 1 8 12 

otalgia 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

otras 
hipoacusias 

especificad
as 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 0 



 

 

tinnitus 0 0 0 0 0 0 0 0 2 5 2 1 

Otros 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 

Añ

o 
202
2 

Hipoacusia 

no 
especificad

a 

1 0 0 1 3 0 0 0 0 4 21 14 

Hipoacusia 
neurosenso
rial bilateral 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 8 0 

Tinnitus 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 2 2 

Hipoacusia 
neurosenso

rial sin otra 
especificaci

ón 

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Hipoacusia 
conductiva 

bilateral 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

Otalgia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 

Otros 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 2 

Usaquén 

Añ
o 

202

1 

hipoacusia 
neurosenso

rial, 
bilateral 

0 0 1 0 2 2 1 1 3 7 35 35 

hipoacusia 
neurosenso

rial, sin otra 
especificaci

ón 

0 0 1 0 3 0 0 0 0 4 7 6 

hipoacusia, 
no 

especificad

a 

7 11 3 0 10 6 9 6 33 45 96 111 

otalgia 0 0 3 1 2 6 1 2 1 14 3 7 

otras 

hipoacusias 
especificad

as 

0 0 0 3 2 3 2 0 2 3 2 7 

tinnitus 0 0 0 0 1 0 1 2 9 26 8 23 

Otros 0 0 3 0 0 4 3 8 7 17 12 20 

Añ
o 

202

2 

Hipoacusia 
no 

especificad
a 

1 0 3 4 10 0 2 5 43 33 102 124 

Hipoacusia 
neurosenso
rial bilateral 

0 0 0 0 6 0 0 0 4 7 38 36 

Tinnitus 0 0 0 0 1 1 1 2 12 23 8 26 

Otalgia 0 0 2 1 5 3 1 1 6 17 1 10 

Otras 
Hipoacusia

s 
especificad

as 

0 0 0 0 0 0 0 2 0 4 6 18 

Hipoacusia 

neurosenso
rial sin otra 
especificaci

ón 

0 0 1 1 5 3 0 0 1 3 9 9 

Otros 1 0 0 2 0 7 1 6 5 12 10 15 

 

 



 

 

Fuente: Subred Norte, Línea Aire, Ruido y Radiación Electromagnética, Base RIPS, 2021 y 2022. 
reportados por las ESE de la red adscrita, IPS red complementaria y red de urgencias, validado con  
corte de recepción: 03/01/2024 

 

Anexo 3. Medidas de tendencia central y dispersión en adolescentes, Subred 

Norte, 2022. 

 

LOCALIDAD Variables n 
Mínim

o 

Máxim

o  
Media 

Median

a 

Desviación 

Estándar 

Rango 

Intercuartílic
o 

Barrios 
Unidos  

Edad 26 11 17 14,5 15 1,772004515 3 

Tiempo de residencia en años (P 1.14) 26 2 15 
6,19230769

2 
4,5 4,280366627 6,25 

Horas al día de permanencia UH (P 1.15) 26 10 20 14,96153846 15 2,162975159 2 

Tiempo de estudio en años (P 1.3) 26 1 12 6 6 3,136877428 6 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 0 - - - - - 0 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) 0 - - - - - 0 

Puntaje cuestionario Cleveland* 26 16 51 
29,3846153

8 
30 8,328634573 8 

Chapinero 

Edad 31 11 17 13,70967742 14 1,696929548 3 

Tiempo de residencia en años (P 1.14) 31 2 17 
8,93548387

1 
10 4,732409421 8 

Horas al día de permanencia UH (P 1.15) 31 12 18 15,06451613 15 1,86074329 2 

Tiempo de estudio en años (P 1.3) 31 1 10 
5,87096774

2 
6 2,895305804 6 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 0 - - - - - 0 

Tiempo que lleva fumando meses (P 

4.1) 
0 - - - - - 0 

Puntaje cuestionario Cleveland* 31 17 55 
29,3548387

1 
28 8,312835004 10 

Engativá 

Edad 174 11 17 14,12643678 14 2,007526864 4 

Tiempo de residencia en años (P 1.14) 174 2 17 
8,12068965

5 
8 5,043433043 9,25 

Horas al día de permanencia UH (P 1.15) 174 8 24 15,95402299 16 3,435308153 4 

Tiempo de estudio en años (P 1.3) 174 0 13 
5,18965517

2 
5 3,007448729 4 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) - - - - - - 0 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) - - - - - - 0 

Puntaje cuestionario Cleveland* 174 16 45 
28,7298850

6 
28 6,935001531 11 

Suba 

Edad 284 11 17 14,02464789 14 1,923288064 4 

Tiempo de residencia en años (P 1.14) 284 2 17 
8,44366197

2 
8 4,952815736 9 

Horas al día de permanencia UH (P 1.15) 284 8 24 15,61267606 16 2,951548893 3 

Tiempo de estudio en años (P 1.3) 284 0 13 
5,22535211

3 
5 3,363479534 6 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 4 4 10 6,5 6 2,645751311 5 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) 4 0,3 1 0,775 0,9 0,330403793 0,575 

Puntaje cuestionario Cleveland* 284 16 52 
28,3380281

7 
28 7,325725352 10 

Teusaquillo Edad 16 11 17 14,6875 16 2,386594505 4,75 



 

 

Tiempo de residencia en años (P 1.14) 16 2 17 7,875 5,5 5,596129615 11,25 

Horas al día de permanencia UH (P 1.15) 16 10 20 14,5 14 2,394437999 3,5 

Tiempo de estudio en años (P 1.3) 16 0 13 5,5625 5,5 3,758878379 7 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 0 - - - - - 0 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) 0 - - - - - 0 

Puntaje cuestionario Cleveland* 16 18 40 31,125 33 6,820312798 11,5 

Usaquén 

Edad 80 11 17 13,75 14 1,879267296 3 

Tiempo de residencia en años (P 1.14) 80 2 17 8,7 9,5 5,019960159 8,75 

Horas al día de permanencia UH (P 1.15) 80 8 19 14,5875 15 2,17403405 3 

Tiempo de estudio en años (P 1.3) 80 1 13 5,4125 5 2,731410124 3 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 0 - - - - - 0 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) 0 - - - - - 0 

Puntaje cuestionario Cleveland* 80 16 47 
24,7546012

3 
24 6,153481424 11 

 
 

 

*La mediana y rango intercuartílico aplica para la variable edad. 
*n: número de personas caracterizadas para cada variable 
*UH: Unidad Habitacional. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud NORTE, a partir de los 
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud 
Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 
Anexo 4. Características sociodemográficas de la población adolescente, Subred 

Norte, año 2022. 

LOCALIDAD 
Barrios Unidos 

LOCALIDAD 
Chapinero 

LOCALIDAD 
Engativá 

 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

 

FA 

 

FR 

 

FA 

 

FR 

 

FA 

 

FR 

Sexo 
Masculino 11 42,3 14 45,2 81 46,6 

Femenino 15 57,7 17 54,8 93 53,4 

 1 0 0,0 12 38,7 7 4,0 

 2 0 0,0 18 58,1 53 30,5 

Estrato 3 25 96,2 0 0,0 114 65,5 

 4 1 3,8 1 3,2 0 0,0 

 5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

 6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Grupo Étnico Afrodescendiente 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Indígena 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Población especial Desplazado 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Migrante 0 0,0 0 0,0 3 1,7 

 Contributivo 18 69,2 17 54,8 124 71,3 

Régimen afiliación Subsidiado 5 19,2 10 32,3 42 24,1 

Ninguno  1 3,8 2 6,5 4 2,3 

 Excepcional 2 7,7 2 6,5 4 2,3 

 Apartamento independiente 18 69,2 10 32,3 96 55,2 



 

 

Tipo unidad 

habitacional 

Apartamento Propiedad Horizontal 1 3,8 0 0,0 5 2,9 

Casa Independiente 6 23,1 21 67,7 71 40,8 

 Casa (Propiedad 

Horizontal) 

0 0,0 0 0,0 2 1,1 

 Habitación 1 3,8 0 0,0 0 0,0 

 
 

LOCALIDAD 

Suba 

LOCALIDAD 

Teusaquillo 

LOCALIDAD 

Usaq u én 

 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

 

FA 

 

FR 

 

FA 

 

FR 

 

FA 

 

FR 

Sexo 
Masculino 137 48,2 11 68,8 37 46,3 

Femenino 147 51,8 5 31,3 43 53,8 

 1 0 0,0 0 0,0 11 13,8 

 2 193 68,0 1 6,3 40 50,0 

Estrato 3 86 30,3 3 18,8 28 35,0 

 4 5 1,8 11 68,8 1 1,3 

 5 0 0,0 1 6,3 0 0,0 

 6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Grupo Étnico Afrodescendiente 0 0,0 0 0,0 1 1,3 

Indígena 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Población especial Desplazado 4 1,4 0 0,0 1 1,3 

Migrante 7 2,5 0 0,0 3 3,8 

 Contributivo 198 69,7 14 87,5 60 75,0 

Régimen afiliación Subsidiado 68 23,9 1 6,3 15 18,8 

Ninguno  7 2,5 1 6,3 3 3,8 

 Excepcional 11 3,9 0 0,0 2 2,5 

 Apartamento 

independiente 

157 55,3 5 31,3 46 57,5 

Tipo unidad 

habitacional 

Apartamento Propiedad 

Horizontal 

8 2,8 5 31,3 1 1,3 

Casa Independiente 115 40,5 6 37,5 32 40,0 

 Casa (Propiedad 

Horizontal) 

4 1,4 0 0,0 1 1,3 

 Habitación 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

FA: Frecuencia absoluta 
FR: Frecuencia relativa 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud NORTE, a partir de los 
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud 
Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 

 
 
 



 

 

 

Anexo 5. Frecuencia de hábitos, Subred Norte, 2022. 

 

LOCALIDAD HABITOS 

TOTAL FRECUENCIA 

FERECUENCIA AVECES RARA VEZ SIEMPRE 

BARRIOS UNIDOS 

AUDÍFONOS                  24 14 1 9 

MOTOCICLETA              1 0 0 1 

DISCOTECAS                0 0 0 0 

TEJO                               0 0 0 0 

CHAPINERO 

AUDÍFONOS                  1 0 0 1 

MOTOCICLETA              2 1 0 1 

DISCOTECAS                0 0 0 0 

TEJO                               0 0 0 0 

ENGATIVA 

AUDÍFONOS                  143 79 22 42 

MOTOCICLETA              17 5 10 2 

DISCOTECAS                7 3 4 0 

TEJO                               0 0 0 0 

SUBA 

AUDÍFONOS                  201 111 30 60 

MOTOCICLETA              19 6 6 7 

DISCOTECAS                10 3 5 2 

TEJO                               0 0 0 0 

TEUSAQUILLO 

AUDÍFONOS                  13 4 1 8 

MOTOCICLETA              2 0 0 2 

DISCOTECAS                1 0 1 0 

TEJO                               0 0 0 0 

USAQUEN 

AUDÍFONOS                  53 32 5 16 

MOTOCICLETA              3 0 1 2 

DISCOTECAS                1 1 0 0 

TEJO                               0 0 0 0 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros 
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea 
Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 

 
 

Anexo 6. Medidas de tendencia central y dispersión en adultos Bogotá, 2022. 

LOCALIDAD Variables n 
Mínim

o 
Máxim

o  
Media 

Median
a 

Desviación 
estándar   

Rango 
Intercuartílic

o 

Barrios 
Unidos 

Edad 71 18 64 43,81690141 45 13,16413945 22 

Tiempo de residencia en años (P 1.21) 71 2 50 
16,0845070

4 
10 14,78584891 27 

Horas al día de permanencia UH (P 1.22) 71 8 24 17,71830986 20 4,22300874 6 



 

 

Número de personas que habitan en la 
vivienda (P 1.23) * 

71 1 10 
3,87323943

7 
4 1,796262608 2 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 12 5 60 15,91666667 10 14,96333904 8,5 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) 12 4 20 
11,6666666

7 
10 4,867953338 6,5 

Tiempo de dedicación actividad años (P 
4.5) 

71 1 40 17,05633803 15 10,68227815 16 

Puntaje cuestionario ICSP* 71 0 13 
4,42253521

1 
4 3,040967759 4 

Puntaje cuestionario Epworth (ESE) * 71 0 20 
4,40845070

4 
4 4,079837058 5 

Chapinero 

Edad 49 18 64 43,46938776 44 13,16260809 23 

Tiempo de residencia en años (P 1.21) 49 2 60 
18,8979591

8 
10 17,5098126 26 

Horas al día de permanencia UH (P 1.22) 49 8 24 16,24489796 15 4,661592236 8 

Número de personas que habitan en la 

vivienda (P 1.23) * 
49 1 6 

3,46938775

5 
4 1,444847755 2 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 10 2 30 15,1 15 9,85956952 19,25 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) 10 3 40 19,7 21 14,90003729 28 

Tiempo de dedicación actividad años (P 
4.5) 

49 3 40 18,08163265 16 10,41200576 15 

Puntaje cuestionario ICSP* 49 0 16 
4,81632653

1 
5 3,166711421 4 

Puntaje cuestionario Epworth (ESE) * 49 0 12 5,12244898 5 3,388907476 4,5 

Engativá 

Edad 249 18 64 42,97188755 45 13,48756943 25 

Tiempo de residencia en años (P 1.21) 
24
9 

2 62 
14,5943775

1 
8 14,35214272 18 

Horas al día de permanencia UH (P 1.22) 249 6 24 17,22088353 18 4,7463277 9 

Número de personas que habitan en la 
vivienda (P 1.23) * 

24
9 

1 14 
3,63855421

7 
3 1,752267977 1 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 59 1 70 20,23728814 20 18,49355804 27 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) 59 0,4 49 
15,3966101

7 
12 12,77111458 14 

Tiempo de dedicación actividad años (P 
4.5) 

249 1 43 17,24899598 15 10,25610799 15 

Puntaje cuestionario ICSP* 
24
9 

0 17 
4,57028112

4 
4 3,038078287 4 

Puntaje cuestionario Epworth (ESE) * 
24
9 

0 23 
5,57028112

4 
5 4,408121208 6 

Suba 

Edad 346 18 64 42,70231214 45 14,03374176 27 

Tiempo de residencia en años (P 1.21) 
34
6 

2 61 
15,0144508

7 
10 13,27948486 21,25 

Horas al día de permanencia UH (P 1.22) 346 6 24 16,55202312 16 4,722307095 8 

Número de personas que habitan en la 
vivienda (P 1.23) * 

34
6 

1 8 
3,62427745

7 
4 1,475555478 1 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 90 1 140 18,41111111 10 24,67719433 15 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) 90 1 45 
12,0222222

2 
10 9,981981269 10,75 

Tiempo de dedicación actividad años (P 

4.5) 
346 0,3 45 17,05289017 15 10,69862813 17 

Puntaje cuestionario ICSP* 
34

6 
0 16 

4,77167630

1 
4 3,366915945 5 

Puntaje cuestionario Epworth (ESE) * 
34
6 

0 23 
5,60404624

3 
5 4,094802055 6 

Teusaquill
o 

Edad 65 20 63 40,67692308 40 13,77509947 26 

Tiempo de residencia en años (P 1.21) 65 2 50 
11,3230769

2 
5 12,57739502 12,5 



 

 

Horas al día de permanencia UH (P 1.22) 65 8 24 15,78461538 15 4,389235083 8 

Número de personas que habitan en la 
vivienda (P 1.23) * 

65 1 10 
3,18461538

5 
3 1,793149357 2 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 19 1 70 15,31578947 5 19,86356976 17 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) 19 1 39 
10,3684210

5 
8 9,446989681 13 

Tiempo de dedicación actividad años (P 
4.5) 

65 2 40 16,63076923 14 10,86791325 21 

Puntaje cuestionario ICSP* 65 0 14 4,2 4 2,93257566 3 

Puntaje cuestionario Epworth (ESE) * 65 0 15 4,6 4 3,543479928 5,5 

Usaquén 

Edad 120 18 64 42,275 44 13,77975772 27 

Tiempo de residencia en años (P 1.21) 
12
0 

2 60 
15,9416666

7 
10 14,46426825 19,75 

Horas al día de permanencia UH (P 1.22) 120 8 24 15,95833333 15,5 4,419962039 8 

Número de personas que habitan en la 
vivienda (P 1.23) * 

12
0 

1 10 3,45 3 1,482956393 2 

Número cigarrillos por semana (P 4.1) 30 1 80 18,36666667 10 22,27025747 17,75 

Tiempo que lleva fumando meses (4.1) 30 1 38 
11,4666666

7 
6,5 10,830141 17 

Tiempo de dedicación actividad años (P 

4.5) 
120 1 50 16,28333333 15 10,37464859 13 

Puntaje cuestionario ICSP* 
12

0 
0 12 

4,63333333

3 
4 2,872451983 4 

Puntaje cuestionario Epworth (ESE) * 
12
0 

0 16 
6,29166666

7 
5 4,416157943 7 

 

*La mediana y rango intercuartílico aplica para la variable edad. *n: número de personas caracterizadas para cada variable 
*UH: Unidad Habitacional. 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de 
la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 
 

Anexo 7. Características sociodemográficas población adulta, Subred Norte, año 

2022. 

 Barrios Unidos Chapinero Engativá 
Suba 

  

Teusaquillo 

  

Usaquén 

  

                          

VARIABLES 
SOCIODEMOGRAFICAS 

FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR 

Sexo 
Masculino  31 43,7 18  36,7  88  35,3  133  38,4  30  46,2  44  36,7  

Femenino  40  56,3  31  63,3  161  64,7  213  61,6  35  63,3  76  63,3 

 1 0 0,0 23 46,9 3 1,2 0 0,0 0 0,0 9 7,5 

 2 0 0,0 16 32,7 83 33,3 183 52,9 0 0,0 31 25,8 

Estrato 3 65 91,5 1 2,0 160 64,3 133 38,4 15 23,1 60 50,0 

 4 6 8,5 8 16,3 3 1,2 24 6,9 50 76,9 6 5,0 

 5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 6 1,7 0 0,0 11 9,2 

 6 0 0,0 1 2,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 2,5 

Grupo 
Étnico 

Palenquero  0 0,0  1  0,4 0  0,0 0  0,0  0  0,0  0  0,0  

Raizal 0 0,0 0 0,0 1 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Indígena  0 0,0  0  0,0  2  0,8  0  0,0  0  0,0  0 0,0  

Desplazado 1 1,4 0 0,0 1 0,4 1 0,2 0 0,0 0 0,0 



 

 

Población 
especial 

Migrante 1 1,4 1 2,0 3 1,2 2 0,5 0 0,0 1 0,8 

Desmovilizado 1 1,4 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

  Contributivo  49  69,0  32 65,3  182  73,1  259  74,9  53  81,5  88  73,3  

Régimen 
afiliación 

Subsidiado 18   25,4  15  30,6  46  18,5  66  19,1  7  10,8  24  20,0 

Ninguno   3  4,2  1  2,0  9  3,6  12  3,5  1  1,5  5  4,2 

  Excepcional  1  1,4  1  2,0  12  4,8  9  2,6  4  6,2  3  2,5 

 Apartamento 

independiente  
37 52,1 19 38,8 143 57,4 153 44,2 23 35,4 52 43,3 

Tipo unidad 
habitacional 

Apartamento 
Propiedad 

Horizontal 
1 1,4 8 16,3 9 3,6 26 7,5 14 21,5 9 7,5 

Casa 

Independiente 
 33  46,5  22  44,9  96  38,6  159  46,0  28  43,1  58  48,3 

 
Casa (Propiedad 

Horizontal) 
0 0,0 0 0,0 1 0,4 7 2,0 0 0,0 1 0,8 

 Habitación 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,3 0 0,0 0 0,0 

FA: Frecuencia absoluta 
FR: Frecuencia relativa 

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, a partir de los registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de 
la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y Radiación Electromagnética. 

 

Anexo 8.  Frecuencia de hábitos, Subred Norte, 2022 

LOCALIDAD HABITOS 
A VECES  RARA VEZ  SIEMPRE 

FA FR FA FR FA FR 

BARRIOS 
UNIDOS 

AUDIFONOS 17 23,9 2 2,8 6  8,4 

MOTOCICLETA 2 2,8 2 2,8 2 2,8  

DISCOTECA 7 9,8 2 2,8 0  0,0 

TEJO 0 0,0 1 1,4 0  0,0 

POLIGONO 0 0,0 0 0,0 0  0,0 

CHAPINERO 

AUDIFONOS 11 22,4 3 6,1 5 10,2  

MOTOCICLETA 4 8,1 1 2,0 2 4,0  

DISCOTECA 2 4,0 4 8,1 0  0,0 

TEJO 1 2,0 1 2,0 0  0,0 

POLIGONO 0 0,0 1 2,0 0  0,0 

ENGATIVA 

AUDIFONOS 59 23,6 21 8,4 18 7,2  

MOTOCICLETA 18 7,2 5 2,0 21 8,4  

DISCOTECA 12 4,8 20 8,0 2  0,8 

TEJO 3 1,2 7 3,2 1 0,4  

POLIGONO 1 0,4 1 0,4 0  0,0 

SUBA 

AUDIFONOS 64 18,4 19 5,4 46  13,2 

MOTOCICLETA 15 4,3 5 1,4 23  6,6 

DISCOTECA 33 9,5 23 6,6 3  0,8 

TEJO 3 0,8 10 2,8 0  0,0 

POLIGONO 1 0,2 1 0,2 0  0,0 



 

 

TEUSAQUILLO 

AUDIFONOS 11 16,9 7 10,7 16 24,6  

MOTOCICLETA 4 6,1 0 0,0 5  7,6 

DISCOTECA 15 23,0 8 12,3 0  0,0 

TEJO 1 1,5 0 0,0 0  0,0 

POLIGONO 0 0,0 0 0,0 0  0,0 

USAQUEN 

AUDIFONOS 21 17,5 9 7,5 17 14,1  

MOTOCICLETA 3 2,5 3 2,5 8  6,6 

DISCOTECA 11 9,1 7 5,8 0  0,0 

TEJO 2 1,6 5 4,1 1  0,8 

POLIGONO  0  0,0 0   0,0 0  0,0  

 
Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud NORTE, a partir de los registros de la 
base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaría Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Pública, Línea Aire, Ruido y  
Radiación Electromagnética. 


