
¿QUÉ ES LA CARIES?
La caries dental es una enfermedad multifactorial, prevenible y de alta frecuencia, caracterizada por la
destrucción progresiva de los tejidos duros del diente debido a los ácidos producidos por las bacterias de la
placa al metabolizar los azúcares de la dieta.

CAUSAS ¿COMO PREVENIR LA CARIES
DENTAL?

Placa bacteriana 
acumulada

Consumo frecuente
de alimentos y bebidas
azucaradas

Mala higiene oral,
que favorece la permanencia 
de bacterias

Cepilla tus dientes 
al menos dos veces al día con crema dental
que contenga flúor. Si eres menor de 12 años,
realiza el cepillado bajo la supervisión de un
adulto.

Exposición prolongada
a los ácidos producidos 
por las bacterias

Falta de flúor, 
que disminuye la 
protección del esmalte 

Usa seda dental 
diariamente para eliminar la placa entre
los dientes
Reduce el consumo de azúcares 
especialmente entre comidas y bebidas
azucaradas

Prefiere agua como bebida principal y
mantente hidratado

Visita al odontologo
periodicamente para valoración, limpieza
y aplicación de medidas preventivas.

CARIES DENTAL
Prevención, situación epidemiológica y recomendaciones en salud oral

¿CUÁNDO ACUDIR AL ODONTOLOGO?

EXPERIENCIA DE CARIES DENTAL SEGÚN EDAD EN DENTICIÓN TEMPORAL (DT) Y
PERMANENTE (DP), SUBRED NORTE 2021 A 2025

La experiencia de caries corresponde a la
presencia de dientes con caries, perdidos u
obturados como consecuencia de ésta
enfermedad tanto en dentición temporal (DT)
como en dentición permanente (DT). Este
indicador permite identificar el impacto de la
caries en los diferentes grupos de edad. 

La mayor experiencia de caries se concentra en
la población de 20 a 34 años (39,5%) seguida por
los grupos de 45 a 64 años con el 15,2% y 35 a 44
años (13,2%). Estos resultados evidencian una
mayor carga acumulada de la enfermedad en la
población adulta, resaltando la importancia de
fortalecer las acciones de promoción,
prevención y atención oportuna en salud oral.

Desde la erupción del primer diente en
los niños, para recibir orientación y
prevención temprana.

Al menos una vez cada 6 meses o de acuerdo con la recomendación del profesional. Asimismo, acudir
antes si presenta alguna de las siguientes situaciones o condiciones:

Si presentas dolor dental o sensibilidad
al frío, calor o alimentos dulces.

Si observas manchas blancas, cafés o
negras, o cavidades en los dientes.

Si tus encías sangran, están inflamadas o
duelen.

Si tienes mal aliento persistente o notas
alguna lesión en la boca.

Nota: Los grupos de edad utilizados corresponden a la clasificación empleada en el Estudio
Nacional de Salud Bucal (ENSAB IV).
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Las mayores concentraciones espaciales de casos
de caries cavitacional durante el 2025 se
localizaron en las UPZ Tibabuyes (Suba), Verbenal
(Usaquén) y Garcés Navas (Engativá),
evidenciando estos territorios como las
principales áreas de concentración de casos
dentro de la Subred Norte. En Barrios Unidos la
mayor concentración se observó en la UPZ Doce
de Octubre, mientras que en Teusaquillo y
Chapinero las concentraciones fueron menores,
localizadas principalmente en las UPZ Parque
Simón Bolívar-CAN y Chapinero, respectivamente.

CARIES DENTAL
UPZ con mayor concentración de casos de Caries

 PREVALENCIA DE CARIES CAVITACIONAL POR LOCALIDAD EN LA SUBRED NORTE PARA EL AÑO 2025

Base de datos de vigilancia centinela del Subsistema de Vigilancia Epidemiológica en
Salud Oral – SIVIGILA DC- SISVESO 2021 - 2025, Subred Integrada de Servicios de Salud
Norte

FICHA TÉCNICA

Realizado por SISVESO VSP, Subred norte, 2026

Realizado por: Componente geografico-VSP Subred Norte

Prevalencia por 100.000 habitantes 

Nota: Para el cálculo de la prevalencia se utilizó como denominador la proyección de
población DANE 2018–2035 (actualización 2025). Indicador expresado por 100.000 habitantes

Se observó una variación de
26,01 casos por 100.000
habitantes entre la localidad
con mayor prevalencia
(Usaquén: 84,40) y la de
menor prevalencia
(Teusaquillo: 58,39), lo que
evidencia diferencias en la
distribución del evento entre
los territorios de la Subred
Norte

3.102.932
Población DANE 

analizada

2.388
Casos con reporte de

caries cavitacional
notificados

76,98
Prevalencia total

en la Subred Nortre
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