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4 CARIES DENTAL

¢QUE ES LA CARIES?
La caries dental es una enfermedad multifactorial, prevenible y de alta frecuencia, caracterizada por la
destruccioén progresiva de los tejidos duros del diente debido a los acidos producidos por las bacterias de la
placa al metabolizar los azucares de la dieta.

CAUSAS

G
T

Placa bacteriana
acumulada

Consumo frecuente
de alimentos y bebidas
azucaradas

Mala higiene oral,
que favorece la permanencia
de bacterias

Exposicion prolongada
a los acidos producidos o o
por las bacterias

Falta de fluor,
que disminuye la -
proteccion del esmalte

¢COMO PREVENIR LA CARIES
DENTAL?

Cepilla tus dientes
al menos dos veces al dia con crema dental
que contenga flGor. Si eres menor de 12 afios,
realiza el cepillado bajo la supervision de un
adulto.

Usa seda dental

diariamente para eliminar la placa entre
los dientes

Reduce el consumo de azticares
especialmente entre comidas y bebidas
azucaradas

Prefiere agua como bebida principal y
mantente hidratado

Visita al odontologo
periodicamente para valoracién, limpieza
y aplicaciéon de medidas preventivas.

¢(CUANDO ACUDIR AL ODONTOLOGO?

Al menos una vez cada 6 meses o de acuerdo con la recomendacién del profesional. Asimismo, acudir
antes si presenta alguna de las siguientes situaciones o condiciones:

Ve

Si presentas dolor dental o sensibilidad(\ L Si tienes mal aliento persistente o notas

al frio, calor o alimentos dulces. alguna lesién en la boca.

Si observas manchas blancas, cafés o Desde la erupcion del primer diente en
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negras, o cavidades en los dientes. df —>los nifios, para recibir orientacién y
prevenciéon temprana.

Si tus encias sangran, estan inflamadas o / J{ v/

duelen.

EXPERIENCIA DE CARIES DENTAL SEGUN EDAD EN DENTICION TEMPORAL (DT) Y
PERMANENTE (DP), SUBRED NORTE 2021 A 2025

La experiencia de caries corresponde a la
presencia de dientes con caries, perdidos u

6sy79afios [ 3.9%

. obturados como consecuencia de ésta
dsv&afﬂs I enfermedad tanto en denticién temporal (DT)
3syeafos NI 1:> como en denticion permanente (DT). Este
20y24afios [N 39,5%  indicador permite identificar el impacto de la

2 18afios [l 2.3% caries en los diferentes grupos de edad.
o 15 afios - 2,9% . . .
) La mayor experiencia de caries se concentra en
12ai0s [l 2.5% la poblaciéon de 20 a 34 anos (39,5%) seguida por
= ios los grupos de 45 a 64 aios con el 15,2% y 35 a 44
3aiios | % afos (13,2%). Estos resultados evidencian una
laio | o,4% mayor carga acumulada de la enfermedad en la
00% 50% 100% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 400% 450% poblacion adulta, resaltando la importancia de

fortalecer las acciones de promocioén,
prevencion y atencién oportuna en salud oral.

Nota: Los grupos de edad utilizados corresponden a la clasificacion empleada en el Estudio
Nacional de Salud Bucal (ENSAB IV).
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UPZ con mayor concentracion de casos de Caries
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Las mayores concentraciones espaciales de casos
de caries cavitacional durante el 2025 se
localizaron en las UPZ Tibabuyes (Suba), Verbenal
(Usaquén) y Garcés Navas (Engativa),

. Ié
Engatwa evidenciando estos territorios como |las
Garcés principales dareas de concentracion de casos
Navas dentro de la Subred Norte. En Barrios Unidos la

mayor concentraciéon se observé en la UPZ Doce
de Octubre, mientras que en Teusaquillo y
Chapinero las concentraciones fueron menores,
localizadas principalmente en las UPZ Parque
Simén Bolivar-CAN y Chapinero, respectivamente.

Realizado por: Componente geografico-VSP Subred Norte

PREVALENCIA DE CARIES CAVITACIONAL POR LOCALIDAD EN LA SUBRED NORTE PARA EL ANO 2025

(] \_] I Prevalencia por 100.000 habitantes

2.388 —
Casos con reporte de o Usaguén 84,40 Se observé una variacién de
caries cavitacional 26,01 casos por 100.000
notificados ©Q Engativa 80,25 habitantes entre la localidad
con mayor prevalencia
3.102.932 L 76,55 (Usaquen: 84,40) v 1a de
P prevalencia

Poblacion DANE o e subredMorte (Teusaquillo: 58,39), lo que

analizada 7698 avidencia diferencias en la
Q Chapinero distribucion del evento entre
los territorios de la Subred
Teusaquillo Norte
76,98

0 20 40 &0 80 100
Casos por 100,000 habitantes

Prevalencia total
en la Subred Nortre

Nota: Para el calculo de la prevalencia se utilizé como denominador la proyeccién de
poblacién DANE 2018-2035 (actualizaciéon 2025). Indicador expresado por 100.000 habitantes

o Base de datos de vigilancia centinela del Subsistema de Vigilancia Epidemiolégica en
FICHA TECNICA Salud Oral - SIVIGILA DC- SISVESO 2021 - 2025, Subred Integrada de Servicios de Salud
Norte

Realizado por SISVESO VSP, Subred norte, 2026
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